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Stadtverwaltung Boxberg
Telefon: 07930/605-0, Fax 605-29
E-Mail: stadt@boxberg.de
Internet: www.boxberg.de
Sprechstunden:  Montag – Mittwoch  8.00 – 12.30 Uhr

Donnerstag 13.30 – 18.00 Uhr
Freitag  8.00 – 12.00 Uhr

 Das Standesamt bittet um Terminvereinbarung.

Rathaus

Bürgermeisterin Fr. Beck

Vorzimmer Fr. Meier 605-11

Bauamt Hr. Metzger 605-12

Bildung, Betreuung Fr. Karl 605-15

Bürgerbüro Fr. Herold 605-14
 Fr. Schäff ner 605-0
 Hr. Düll 605-0

EDV Hr. Kärgel 605-22

Familie, Rente Fr. Schlör 605-23

Feuerwehr, Ordnungsamt Fr. Schreiber 605-36

Hauptamt Hr. Hellinger 605-31

Kämmerei Hr. Kilian 605-16

Rechnungsamt Hr. Behringer 605-24

Registratur, Archiv Dr. Thoma 605-32

Stadtkasse Fr. Kraft 605-17
 Fr. Zenkert 605-18

Standesamt Fr. Henn 605-25

Steueramt Hr. Schäff ner 605-20

Tiefbauamt Hr. Göller 605-21

Vereine, Kultur Fr. Weber 605-34

Stadtwerk Tauberfranken 

Allgemeine Störungen  Tel. 0800/4913601
Gasnotruf  Tel. 0800/4913602

 Weitere Dienste

Netze BW 
bei Stromausfall Tel. 0800/3629477
Vodafone Kundenservice
bei Störungen Tel. 0221/46619100 

Boxberg Wichtige Rufnummern
Notrufe 

Polizei 110
Feuerwehr und Rettungsleitstelle Bad Mergentheim 112

Bereitschaftsdienste 

Ärztlicher Notdienst
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 – 8.00 Uhr
Mittwoch 13.00 – 8.00 Uhr
Freitag 16.00 – 8.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag  8.00 – 8.00 Uhr 
Notfallpraxis am Caritas Krankenhaus Bad Mergentheim, Uhlandstr. 7,
97980 Bad Mergentheim.
Öff nungszeiten: Samstag, Sonn- u. Feiertag 10.00 – 18.00 Uhr. 
Zu diesen Zeiten können Patienten ohne Voranmeldung in die Not-
fallpraxis kommen, dort ist ständig ein Arzt. Patienten, die nicht in die 
Notfallpraxis kommen können, wenden sich bitte unter der zentralen 
Telefonnummer 116117 an den diensthabenden Arzt. Diese Ruf-
nummer gilt auch, wenn ein Patient zu den Zeiten des Notdienstes 
außerhalb der Öff nungszeiten der Notfallpraxis ärztl. Hilfe benötigt. 
Der ärztl. Bereitschaftsdienst ist nicht mit dem Rettungsdienst zu ver-
wechseln, der in medizinischen Notfällen zu rufen ist. Dazu gehören 
Verdacht auf Schlaganfall, Herzinfarkt, starke Blutungen, Atemnot, 
Vergiftungen. In diesen Fällen ist die 112 anzurufen.
Kinderärztlicher und Jugendlicher Notdienst
Notfallpraxis für Kinder u. Jugendliche am Caritas-Krankenhaus Bad 
Mergentheim, Uhlandstraße 7, 97980 Bad Mergentheim.
Eltern können mit ihren Kindern zu den Öff nungszeiten ohne vorheri-
ge Anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Öff nungszeiten an den Wochenenden und Feiertagen von 9.00 bis  
20.00 Uhr. Unter der Woche stehen die Kinder- u. Jugendärzte außer-
halb der Sprechstundenzeiten abwechselnd in ihren Praxen für den 
Bereitschaftsdienst zur Verfügung:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 – 20.00 Uhr, Mittwoch: 13.00 – 
20.00 Uhr, Freitag: 16.00 – 20.00 Uhr. Den diensthabenden Arzt erfah-
ren Patienten unter der zentralen Rufnummer 116117.
Nach 20.00 Uhr können sich Eltern unter der zentralen Rufnummer 
an den Bereitschaftsdienst wenden. In dringenden, unaufschiebba-
ren Fällen, können sich Eltern direkt an die Notaufnahme des Cari-
tas-Krankenhauses wenden.
Giftnotruf
Telefon 0761/19240 oder 030/19240
Fachärztliche Notdienste
Augenärzte Tel. 0180/6020785
Hals-, Nasen-, Ohrenärzte Tel. 0180/5120112

Zahnärztlicher Notfalldienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist zu erfragen
unter der Tel. 0761/12012000

Tierärztlicher Notdienst
Bitte beachten Sie die Ansage des Anrufbeantworters der
Tierarztpraxis Kalbantner, Boxberg Tel. 07930/9942277

Apotheken-Notdienst

Den Apotheken-Notdienst finden Sie unter www.lak-bw.de 
(Landesapothekenkammer Baden-Württemberg).

Samstag, 27. Januar 
St. Martin-Apotheke
Faktoreigasse 1, Königheim Tel. 09341/3963
Rats-Apotheke
Marktplatz 17, Bad Mergentheim Tel. 07931/8298

Sonntag, 28. Januar 
O’Vita Stadt-Apotheke
Bahnhofstraße 44, Lauda Tel. 09343/62020
Janus-Apotheke
Hauptstr. 12, Markelsheim Tel. 07931/924030

Wasserversorgung – Bereitschaftsdienst

Für Wasserrohrbrüche und Notfälle im Bereich der Wasserver-
sorgung hat die Stadt Boxberg einen Bereitschaftsdienst einge-
richtet. Der Bereitschaftsdienst ist außerhalb der Dienstzeiten 
erreichbar: 
Montag bis Donnerstag ab 16.30 Uhr
Freitag    ab 12.00 Uhr und am Wochenende.
Bitte wählen Sie in Notfällen die Telefonnummer 0170 4589604.
oder bis Donnerstag, 25.1. Tel. 0171/6328677
ab Freitag, 26.1. Tel. 07930/1324.
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Aus dem RathausAus dem Rathaus

Öffentliche Sitzung des Gemeinsamen 
Ausschusses der Vereinbarten 
Verwaltungsgemeinschaft Boxberg/Ahorn am 
29.1.2024

Am Montag, 29.1.2024 findet um 18.30 Uhr im Rathaus Boxberg, 
Sitzungssaal eine öffentliche Sitzung des Gemeinsamen Aus-
schusses der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft Boxberg/
Ahorn mit nachfolgender Tagesordnung statt.
Tagesordnung
1. 2. Fortschreibung des Flächennutzungsplanes der Vereinbar-

ten Verwaltungsgemeinschaft Boxberg-Ahorn
2. Verschiedenes
Die Bevölkerung ist zu dieser Sitzung recht herzlich eingeladen.

Öffentliche Gemeinderatssitzung
Am Montag, 29. Januar 2024 findet um 19.00 Uhr im Rathaus 
Boxberg, Sitzungssaal, eine öffentliche Gemeinderatssitzung 
statt. Hierzu ist die Bevölkerung herzlich eingeladen.
Tagesordnung
1. Blutspenderehrung
2. Beschaffung des regisafe-Ergänzungspaketes und eines Rats-

informationssystems
3. Festlegung der Stimmbezirke und Besetzung des Gemeinde-

wahlausschusses für die Europa- und Kommunalwahl
4. Vergabe der Bauleistungen für die Modernisierung des 

Hauptwirtschaftsweges Kupprichhausen-Lengenrieden
5. Haushaltssatzung und Haushaltsplan der Stadt Boxberg für 

das Rechnungsjahr 2024
6. Mittelfristige Finanzplanung zum Haushaltsplan 2024 für die 

Jahre 2023 bis 2027
7. Erfolgs- und Vermögensplan des Eigenbetriebs Wasserver-

sorgung für das Wirtschaftsjahr 2024
8. Mittelfristige Finanzplanung zum Wirtschaftsplan 2024 des 

Eigenbetriebs Wasserversorgung für die Jahre 2023 – 2027
9. Spendenbericht für das Jahr 2023
10. Anpassung der Gebühren für das Geschirrmobil
11. Baugesuche
12. Verschiedenes

Umpfertalhalle Boxberg
Am Freitag, 26. Januar bleibt die Umpfertalhalle Boxberg auf-
grund einer Veranstaltung für die Trainings- und Übungsstunden 
der Vereine geschlossen.

Fundtier
In Kupprichhausen wurde am 16.1.2024 eine Katze (schwarz) ge-
funden. Die Katze wurde im Tierheim Bad Mergentheim abgege-
ben und kann dort vom Besitzer abgeholt werden.

Bachholz zurückschneiden
Die Grundstückseigentümer an Gewässern werden gebeten, 
überhängendes Bachholz zu entfernen.

Deutsche Rentenversicherung
Information, Beratung und Auskunft über Renten, medizinische 
Rehabilitation, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, Kran-
ken- und Pflegeversicherung der Rentner, Versicherungsfragen 
am Mittwoch, 7. und 21. Februar von 8.30 bis 12.30 Uhr und 
von 13.40 bis 15.30 Uhr im Rathaus Bad Mergentheim, Multi-
funktionsraum (Erdgeschoss). 
Ein weiterer Sprechtag ist am Mittwoch, 28. Februar von 8.30 bis 
12.00 Uhr und von 13.00 bis 15.30 Uhr im Rathaus in Eubigheim, 
Rathaussaal (EG). Terminvereinbarung unter Tel. 09341/92170 bei 

der Auskunfts- und Beratungsstelle Tauberbischofsheim. Zur Ter-
minabsprache halten Sie bitte Ihre Rentenversicherungsnummer 
bereit. Bringen Sie zu Ihrem Termin Ihren Personalausweis/Reise-
pass, Ihre Versicherungsunterlagen und Schreibmaterial mit.

Widerspruch gegen die Übermittlung von 
Daten aus Anlass von Alters- oder Ehejubiläen 
an Mandatsträger, Presse oder Rundfunk 
und gegen die Datenübermittlung an das 
Staatsministerium

Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rundfunk Auskunft aus 
dem Melderegister über Alters- oder Ehejubiläen von Einwoh-
nern, darf die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 Bundesmelde-
gesetz (BMG) Auskunft erteilen über Familiennamen, Vornamen, 
Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Art des Jubiläums.
Altersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Ge-
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburts-
tag; Ehejubiläen sind das 50. und jedes folgende Ehejubiläum.
Die Meldebehörde übermittelt darüber hinaus gemäß § 12 der 
Meldeverordnung dem Staatsministerium zur Ehrung von Al-
ters- (90./100. Geburtstag) und Ehejubilaren durch den Minister-
präsidenten Daten der Jubilarinnen und Jubilare aus dem Mel-
deregister. Davon umfasst sind zum Beispiel der Familienname, 
Vornamen, Doktorgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie das Da-
tum und die Art des Jubiläums.
Wer eine Veröffentlichung des Ehejubiläums oder seines Ge-
burtstages erstmals nicht wünscht, bitten wir, dies dem Rathaus 
Boxberg mitzuteilen. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten 
an Parteien, Wählergruppen u.a. bei Wahlen und 
Abstimmungen

Gemäß § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der seit 
26.11.2019 geltenden Fassung darf die Meldebehörde Parteien, 
Wählergruppen und anderen Trägern von Wahlvorschlägen im 
Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher 
und kommunaler Ebene in den sechs der Wahl oder Abstimmung 
vorangehenden Monaten sogenannte Gruppenauskünfte aus 
dem Melderegister erteilen. Die Auswahl ist an das Lebensalter 
der betroffenen Wahlberechtigten gebunden. Die Auskunft um-
fasst den Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige 
Anschriften sowie, sofern die Person verstorben ist, diese Tatsa-
che. Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen dabei nicht 
mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten übermit-
telt werden, darf diese nur für die Werbung bei einer Wahl oder 
Abstimmung verwenden und hat sie spätestens einen Monat 
nach der Wahl oder Abstimmung zu löschen oder zu vernichten.
Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Datenübermitt-
lung zu widersprechen. Der Widerspruch kann bei der Stadt 
Boxberg, Einwohnermeldeamt, Zimmer 2.02, Kurpfalzstraße 29, 
97944 Boxberg, eingelegt werden. Bei einem Widerspruch wer-
den die Daten nicht übermittelt. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Widerspruch gegen die Übermittlung von 
Daten zum Zwecke der Information der 
Unionsbürgerinnen und Unionsbürger bei 
Wahlen und Abstimmungen

Bei Wahlen und Abstimmungen, an denen auch ausländische 
Unionsbürgerinnen und Unionsbürger teilnehmen können, dür-
fen die Meldebehörden die in § 44 Absatz 1 Satz 1 Bundesmel-
degesetz (BMG) bezeichneten Daten (Familienname, Vornamen, 
Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern die Person 
verstorben ist, diese Tatsache) sowie die Angaben über die Staats-
angehörigkeiten dieser Unionsbürgerinnen und Unionsbürger 
nutzen, um ihnen Informationen von Parteien, Wählergruppen 
und anderen Trägern von Wahlvorschlägen zuzusenden (§ 2 Ab-
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2021 Fragen zur Internetnutzung privater Haushalte hinzu. Dabei 
sind die Auskünfte aller Menschen gleichbedeutend. Damit die 
Situation junger als auch alter Menschen korrekt dargestellt wird, 
gibt es keine Altersgrenze für die Befragung.
Die Ergebnisse des Mikrozensus unterstützen Politik und Ver-
waltung bei den Planungen und der Entscheidungsfindung. Sie 
werden auch der Öffentlichkeit zur Verfügung gestellt und von 
der Wissenschaft genutzt. Viele der Ergebnisse sind europaweit 
vergleichbar. Er ist die größte jährliche Haushaltebefragung in 
Deutschland.
Weitere Informationen – methodische Hinweise
Wer wird für die Erhebung ausgewählt?
Ein mathematisches Zufallsverfahren bestimmt die zu befragen-
den Gebäude bzw. Gebäudeteile. Diese sind in maximal fünf 
Jahren bis zu viermal in der Befragung. Für die ausgewählten 
Haushalte gilt Auskunftspflicht. Um die Namen der Haushalte in 
den Gebäuden festzustellen, setzt das Statistische Landesamt Er-
hebungsbeauftragte ein. Diese können sich mit einem Ausweis 
des Statistischen Landesamtes Baden-Württemberg ausweisen.
Wie läuft die Befragung ab?
Ausgewählte Haushalte bekommen ein Anschreiben des Statis-
tischen Landesamtes Baden-Württembergs. Darin sind die Zu-
gangsdaten für die Meldung über das Internet enthalten. Alter-
nativ können die Auskunftspflichtigen die Fragen auch während 
eines Telefoninterviews beantworten. Die schriftliche Teilnahme 
auf einem Papierbogen ist ebenso möglich.
Was passiert mit den Auskünften?
Alle Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und dem 
Datenschutz. Sie werden weder an Dritte weitergegeben noch 
veröffentlicht. Das Statistische Landesamt prüft und anonymi-
siert die eingegangenen Daten. Die aggregierten Daten werden 
zu Landes- und Regionalergebnissen weiterverarbeitet.
Ist die Teilnahme verpflichtend?
Die ausgewählten Haushalte sind zur Auskunft verpflichtet (§ 13 
Mikrozensusgesetz). Die gesetzliche Auskunftspflicht ist notwen-
dig, um repräsentative Ergebnisse zu erhalten. Würden nicht alle 
Personen antworten müssen, so wären nicht alle Bevölkerungs-
gruppen in der Stichprobe in ausreichender Zahl vertreten. Von 
der gesetzlich festgelegten Auskunftspflicht kann deshalb nie-
mand befreit werden, auch nicht alters- oder krankheitsbedingt 
oder wegen fehlender Sprachkenntnisse.

TÜV Süd Auto- und Service GmbH
Das Service-Center Bad Mergentheim prüft an folgenden Termi-
nen:
 - jeden Montag bei der Fa. Belz in Unterschüpf,
 - jeden Dienstagnachmittag bei der Fa. Auto und Technik Preis 

in Schweigern,
 - jeden Mittwochvormittag bei der Fa. G+G Autoklinik Eubig-

heim,
 - jeden Mittwochnachmittag ab ca. 14.30 Uhr bei der Fa. VAG 

Weber in Boxberg,
 - jeden Donnerstag bei der Fa. Fuchs in Schweigern und
 - jeden Freitag bei der Fa. Belz in Unterschüpf

TÜV-Überprüfung landwirtschaftlicher Zugmaschinen, 
Anhänger und Seilwinden
Die Überprüfung von landwirtschaftlichen Zugmaschinen und 
Anhängern findet jeden Mittwoch ab 8.00 Uhr bei der Fa. Bach 
Landtechnik beim Seehof statt. Die Überprüfung von Seilwin-
den findet nach Absprache statt.

TÜV-Überprüfung landwirtschaftlicher 
Zugmaschinen und Anhänger

Eine Überprüfung landwirtschaftlicher Zugmaschinen und An-
hänger findet statt am 10. Februar in
 - Lengenrieden beim Gemeindehaus von 8.00 bis 9.00 Uhr
 - Kupprichhausen beim Gemeindehaus von 9.30 bis 11.00 Uhr

Es werden auch die von den Berufsgenossenschaften geforder-
ten Seilwindenprüfungen (z.B. Forstwirte) gem. UVV durchge-
führt. Bei Bedarf bitte vorher anrufen, damit das Prüfgerät zur 
Lastenabschaltung disponiert werden kann, Tel. 07931/9882-11.

satz 3 des baden-württembergischen Ausführungsgesetzes zum 
Bundesmeldegesetz (BW AGBMG i.V. mit § 50 Absatz 1 Bundes-
meldegesetz)).
Die betroffenen Personen haben das Recht, der Nutzung ihrer 
Daten zu widersprechen. Der Widerspruch kann bei der Stadt 
Boxberg, Bürgerbüro, Kurpfalzstraße 29, 97944 Boxberg, einge-
legt werden.
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten an eine öffentlich-rechtliche 
Religionsgesellschaft

Die Meldebehörde übermittelt die in § 42 Bundesmeldegesetz 
(BMG), § 6 des baden-württembergischen Ausführungsgesetzes 
zum Bundesmeldegesetz und § 18 Meldeverordnung aufgeführ-
ten Daten der Mitglieder einer öffentlich-rechtlichen Religions-
gesellschaft an die betreffenden Religionsgesellschaften. Die 
Datenübermittlung umfasst auch die Familienangehörigen (Ehe-
gatten, minderjährige Kinder und die Eltern von minderjährigen 
Kindern), die nicht derselben oder keiner öffentlich-rechtlichen 
Religionsgesellschaft angehören. Die Datenübermittlung um-
fasst zum Beispiel Angaben zu Vor- und Familiennamen, früheren 
Namen, Geburtsdatum und Geburtsort, Geschlecht oder derzei-
tigen Anschriften. Die Familienangehörigen haben gemäß § 
42 Absatz 3 Satz 2 BMG das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen. Der Widerspruch gegen die Datenübermittlung 
verhindert nicht die Übermittlung von Daten, die für Zwecke des 
Steuererhebungsrechts benötigt werden. Diese Zweckbindung 
wird der öffentlich-rechtlichen Gesellschaft als Datenempfänger 
bei der Übermittlung mitgeteilt. Der Widerspruch kann bei der 
Stadt Boxberg, Einwohnermeldeamt, Kurpfalzstraße 29, 97944 
Boxberg eingelegt werden. 
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Widerspruch gegen die Datenübermittlung an 
Adressbuchverlage

Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Absatz 3 Bundesmeldege-
setz (MMG) Adressbuchverlagen zu allen Einwohner, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen über den Famili-
ennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften.
Die übermittelten Daten dürfen nur für die Herausgabe von Ad-
ressbüchern (Adressverzeichnissen in Buchform) verwendet wer-
den.
Die betroffenen Personen, deren Daten übermittelt werden, ha-
ben das Recht, der Datenübermittlung zu widersprechen. Der 
Widerspruch kann bei der Stadt Boxberg, Bürgerbüro, Kurpfalz-
straße 29, 97944 Boxberg eingelegt werden.

Mikrozensus 2024
Rund 62.000 Haushalte in der Befragung
Deutschlands größte jährliche Haushaltebefragung
Auch im Jahr 2024 befragt das Statistische Landesamt Baden-
Württemberg die Bevölkerung im Rahmen des Mikrozensus. Die 
Befragung startet am 8. Januar 2024. Gleichmäßig, über das Jahr 
verteilt, erhalten etwa 62.000 Haushalte im Südwesten Post vom 
Statistischen Landesamt. Die Auswahl der Haushalte erfolgt da-
bei auf Basis eines mathematischen Zufallsverfahrens. Die Prä-
sidentin des Statistischen Landesamts, Frau Dr. Rigbers bittet 
die ausgewählten Haushalte mitzuwirken: „Vor allem in Zeiten 
wirtschaftlicher und sozialer Veränderungen ist der Mikrozensus 
wichtig. Durch ihn wird ein aktuelles Bild der Lebensverhältnisse 
aller Gruppen der Gesellschaft gezeichnet.“
Die Erhebung erfasst seit 1957 etwa den Familienstand, Bildungs-
abschlüsse und die Erwerbstätigkeit. Neben jährlich wiederkeh-
renden umfasst der Mikrozensus auch wechselnde Themen. 2024 
wird zusätzlich nach dem Pendelverhalten der Menschen ge-
fragt. Drei EU-weite Erhebungen ergänzen das nationale Grund-
programm: Fragen zur Beteiligung am Arbeitsmarkt gehören 
seit 1968 dazu. Seit 2020 erweitern Fragen zu Einkommen und 
Lebensbedingungen den Mikrozensus. Zuletzt kamen im Jahr 
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Dekra Automobil GmbH
Die Prüfstation Bad Mergentheim prüft an folgenden Terminen:
 - jeden Mittwoch ab 10.00 Uhr Fa. Auto & Technik Preis, Schwei-

gern
 - jeden Mittwoch ab 11.00 Uhr Fa. Fuchs, Schweigern
 - jeden letzten Freitag im Monat Fa. Waldecker, Unterschüpf

Stellenausschreibungen

 
  

 

 
 
 
 
 
 

 

Die Stadt Boxberg sucht zur Ergänzung ihres qualifizierten und 
engagierten Teams eine/n 

 

Bauhofleiter (m/w/d)  
 

 Selbstständige organisatorische Steuerung der betriebli-
chen Abläufe im Bauhof und des Personaleinsatzes für ca. 
15 Mitarbeiter 

 Organisation und Durchführung von Arbeiten im Bereich 
Hoch- und Tiefbau, Grünpflege, Straßenbau, Spielplätze so-
wie sonstiger kommunaler Anlagen und Einrichtungen 

 Baustellenvorbereitung, -organisation und –überwachung
 Planung, Organisation und Abwicklung des Winterdienstes 
 Wirtschaftlicher Einsatz des Personals 
 Unterhaltung und Wartung der Fahrzeuge und Geräte 
 Einsatz und Unterstützung bei Veranstaltungen 
 Mitarbeit im Bauhof   
 

Die genaue Abgrenzung der Aufgaben bleibt vorbehalten. 
 

 eine abgeschlossene Ausbildung und mehrjährige Berufser-
fahrung in einem Baufachbereich, vorzugsweise mit der 
Qualifikation zum Meister-, Techniker- oder Polier 

 eine motivierte, engagierte und zuverlässige Persönlichkeit, 
die eigenverantwortlich und flexibel unseren Bauhof führt 
und weiterentwickelt 

 ein hohes Maß an baulichem Fachwissen und handwerkli-
chem Geschick 

 Führungskompetenz, Organisationstalent und Teamfähig-
keit   

 ein sicherer Umgang mit der EDV ist wünschenswert   
 

 ein sehr interessantes, anspruchsvolles und vielschichtiges 
Arbeitsgebiet 

 eine abwechslungsreiche Tätigkeit mit einem hohen Maß an 
Eigenverantwortung und Gestaltungsspielraum 

 ein kollegiales und angenehmes Arbeitsumfeld  
 Eingruppierung bis Entgeltgruppe 09a TVöD 
 Eine Vollzeitbeschäftigung mit 39 Stunden/Woche 
 eine zunächst auf 2 Jahre befristete Stelle, die anschließend 

in ein unbefristetes Arbeitsverhältnis übergehen soll 
 

 
 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an die Stadt Boxberg, Perso-
nalamt, Kurpfalzstr. 29, 97944 Boxberg oder per E-Mail an 
marco.hellinger@boxberg.de. Für weitere Fragen steht Ihnen 
unser Personalbüro, Herr Hellinger, Tel. 07930/605-31 gerne 
zur Verfügung. Bewerbungsschluss ist der 31.01.2024. 

 

 
 
 

 

 
 

Für unsere Verbundschule suchen wir eine/n 
 
 
 

Schulsozialarbeiter (m/w/d)  
 

mit einem Beschäftigungsumfang von 19,5 – 39,0 Stunden/Woche 
 
 

Sie haben 
 ein abgeschlossenes Studium in Sozialer Arbeit, Sozialpäda
gogik, Kindheitspädagogik etc.  

 eine päd. Ausbildung und streben ein Studium an 
 großes Interesse an der Arbeit mit jungen Menschen 
 vielfältige Erfahrung in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen 
 eine wertschätzende Haltung gegenüber  jungen Menschen, 
Eltern und Kollegen/innen 

 Einsatzfreude, Engagement und Teamfähigkeit 
 

Ihre Aufgaben 
 Mitarbeit in Bereichen der Schulsozialarbeit 
 Mitarbeit bei der Weiterentwicklung unseres einzigartigen Un
terrichtskonzeptes 

 Unterrichtliche  Mitarbeit  in  multiprofessionellen  Teams  und 
pädagogische Unterstützung der Lehrkräfte 

 Weiterentwicklung des Sozialcurriculums 
 Mitgestaltung von Klassenfahrten, Ausflügen und Projektwo
chen 

 

Wir bieten 
  eine verantwortungsvolle,  interessante, abwechslungsreiche 

und anspruchsvolle Tätigkeit.  
  einen krisensicheren Arbeitsplatz  
  eine an dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD) 

orientierte Bezahlung bis Entgeltgruppe S12. 
  Die Stelle ist zunächst auf 2 Jahre befristet mit der Möglichkeit 

zur anschließenden Übernahme in ein unbefristetes Arbeits
verhältnis. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
 
Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden Unter
lagen richten Sie bitte bis zum 31.01.2024 an die Stadt Boxberg, 
Personalabteilung, Kurpfalzstr. 29, in 97944 Boxberg, gerne auch 
per EMail an marco.hellinger@boxberg.de. Für weitere Fragen 
steht  Ihnen  unser  Schulleiter,  Herr  Böhrer,  Tel.  0172/6055486 
gerne zur Verfügung. 

SchulenSchulen

Umpfertalschule Boxberg

Beratungs- und Gesprächsangebot
Die Umpfertalschule Boxberg bietet Ihnen als Erziehungsberech-
tigte ein Beratungs- und Gesprächsangebot zu allen Fragen und 
Themen rund um die Familie und Erziehung an. 
Im Rahmen der Kooperation können Beratungsgespräche mit 
Frau Brunner, Sozialarbeiterin B.A., in der Erziehungsberatungs-
stelle Tauberbischofsheim oder in den Räumlichkeiten der Schu-
le stattfinden. 
Damit Frau Brunner sich für Sie Zeit nehmen kann, sind Termin-
vereinbarungen notwendig. Sie können sich an folgende Perso-
nen wenden:
Frau Brunner
Tel. 09341/92201024, E-Mail: j.brunner@caritas-tbb.de oder
Frau Muenich
Tel. 07930/9921016, E-Mail: schulsozialarbeit@boxberg.de
Ihre Kontaktaufnahme wird selbstverständlich diskret behandelt.

ALLES AUF  
EINEN BLICK 
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auf einer Art Marktplatz darüber zu informieren, wie mithilfe des 
Ganztagsangebots in gebundener Form die Anforderungen des 
8-jährigen Gymnasiums gut gemeistert werden können. Parallel 
dazu lernen die Kinder in einem separaten Programm das sehr 
vielfältige Angebot der Schule kennen. Nach einem gemeinsa-
men Mittagessen in der schuleigenen Mensa können die Eltern 
zusammen mit ihren Kindern erfahren, dass eine Ganztagsschule 
über den Unterricht nach Stundenplan hinaus sehr viel Interes-
santes zu bieten hat. Vor allem das ungewöhnlich breite Ange-
bot an Arbeitsgemeinschaften soll dabei im Mittelpunkt stehen 
– lassen Sie sich überraschen! Selbstverständlich haben alle am 
Schulleben Beteiligten (die Schulleitung, die Elternvertreter und 
das Kollegium) für alle Ihre Fragen stets ein offenes Ohr.
„Wir nehmen uns Zeit für Sie!“

Technisches Gymnasium Bad Mergentheim
Infoabend
Das berufliche Gymnasium der gewerblichen Schule Bad Mer-
gentheim mit seinen Profilfächern Mechatronik und Informa-
tionstechnik lädt zum Infoabend in der Schule in Präsenz ein. 
Am 6.2.2024 sind unsere Gäste herzlich eingeladen, ab 18.00 
Uhr einzutreffen, um sich von den diesjährigen AbiturientInnen 
bewirten zu lassen und das Gespräch mit SchülerInnen und Leh-
rerInnen zu suchen. Ab 18.30 Uhr wird das Technische Gymnasi-
um kurz von fachlicher wie auch menschlicher Seite in der Aula 
präsentiert. Im Anschluss daran führen Mitglieder unserer Schul-
familie ausgewählte Highlights unseres Schulstandorts mit Live-
Vorführungen und echtem Hands on vor: bionischer Roboter-
hund, Reverse-Engineering via 3D-Scanner, Industrie-4.0-Anlage 
mit SPS-Modulen, 3D-Druck, fünfachsige CNC-Fräse und Laser-
gravierer, VR-Technologie via VR-Brillen, technischer Seminarkurs 
mit Coding sowie Gamification und die Profilfächer Mechatronik 
sowie Informationstechnik. Weiterhin wird der stellvertretende 
Schulleiter und Abteilungsleiter TG Holger Nique zum Gespräch 
bereitstehen, um Fragen zum Anmeldeprozess, Zugangsvoraus-
setzungen und weiterer rechtlicher Grundlagen zu beantworten. 
Daneben gibt es eine Beratung zur Oberstufe von Thomas Bei-
ersdorf, welcher die Anliegen der Interessierten zu den Themen 
der Profilfächer, Stundentafel und Hochschul- bzw. Fachhoch-
schulreife individuell behandeln wird. Zum Dialog stehen auch 
unsere engagierten OberstufenschülerInnen der SMV bereit, wie 
das Schulleben bzw. die Aktionen der SMV aussehen können.
Das Technische Gymnasium (Profil Mechatronik und Informations-
technik) führt in drei Jahren unsere SchülerInnen zum Abitur, also 
der allgemeinen Hochschulreife. Dieses Zeugnis ermöglicht das 
Studium in jedem verfügbaren Studiengang der Bundesrepublik 
Deutschland. Zugangsberechtigt sind interessierte SchülerInnen 
mit der mittleren Reife. Im gesamten Main-Tauber-Kreis bieten 
wir mit unseren Profilen einen einzigartigen Ausbildungszweig 
der beruflichen Gymnasien an. Durch das SPS-Grundlagenlabor 
und der damit vernetzten voll automatisierten Industrie-4.0-An-
lage können die Inhalte der neuen Oberstufenordnung hinsicht-
lich der Profile anschaulich und real erfahrbar nach den Regeln 
aktueller didaktischer Richtlinien erlernt werden. Zudem bieten 
wir als gewerblich-technische Schule entsprechende Ausstattun-
gen für SchülerInnen wie Convertibles oder modernste fünfach-
sige CNC-Maschinen und Lasergravierer, die in unserer schulei-
genen und kreisweit herausragenden Werkstatt bereits in Klasse 
11 zum Tragen kommen. Ebenso entsprechen die Lernumgebun-
gen für das eigens hierfür erbaute Fachraumzentrum den gelten-
den Anforderungen in den naturwissenschaftlichen Fächern mit 
aktuellen digitalen Messinstrumenten. Am 3D-Drucker erfahren 
die SchülerInnen die Zukunft des dreidimensionalen Musterbaus 
für zukünftige Designer, Ingenieure oder Konstrukteure im Be-
reich CAD, ebenfalls wird der 3D-Scanvorgang gezeigt für das so-
genannte Reverse-Engineering. Als besondere Highlights bietet 
die GSMGH derzeit als einzige Schule im Main-Tauber-Kreis so-
wie ganz Nord-BW einen Klassensatz von VR-Brillen vom Typ HTC 
Vive Focus 3, die den SchülerInnen ein ungekanntes immersives 
Lernerlebnis ermöglichen. Der besondere Charme dieses Medi-
ums liegt darin, dass es in drei Ebenen Einzug hält: auf der ersten 
Ebene werden Inhalte konsumierend erlebt wie in Form einer 

Feuerzauber an der Umpfertalschule Boxberg
Boxberg leuchtete wieder
Am 12.1.2024 fand der alljährliche Feuerzauber der Umpfertal-
schule Boxberg statt.
Die Besucherinnen und Besucher hatten die Möglichkeit, die illu-
minierte Strecke, deren Weg sich von der Jakob-Reichert-Straße 
bis zur Sozialstation und von dort durch den Seegarten und über 
die Mediothek zur Schule zurück erstreckte, abzulaufen. Hierfür 
konnten zwischen 16.30 und 18.00 Uhr Fackeln am Hauptein-
gang der Schule erworben werden. Ebenfalls bekam man dort 
Laufzettel, die nach erfolgreicher Teilnahme an allen Stationen 
auf der Wegstrecke abgestempelt wurden. Die vollständigen 
Laufzettel konnten im Pausenhof gegen einen kleinen Preis aus-
getauscht werden.
An den Stationen war für die Kinder große Abwechslung gebo-
ten. So machte der evangelische Kindergarten mit den Teilneh-
mern ein Quiz, es konnte gebastelt und gespielt werden und man 
konnte sich mit Airbrush ein Feuerzaubertattoo machen lassen, 
um den Abend nicht so schnell zu vergessen. Ebenfalls übten sich 
die Kinder als „Sprayer“ und sprühten ihren Namen als Graffiti auf 
eine Leinwand. Ein weiteres Highlight war die Jugendkapelle des 
Musikverein Umpfertal, welche verschiedene Musikstücke zum 
Besten gab und in der Turnhalle bestand die Möglichkeit, an der 
Feuerzauberolympiade teilzunehmen.
Den Abschluss bildete das gemütliche Beisammensein mit Stock-
brot, Waffeln, Punsch und Glühwein auf dem toll beleuchteten 
Pausenhof. Dieses Beisammensein wurde vom Unterstufenchor 
der Umpfertalschule umrahmt.
Ein herzlicher Dank gebührt der Stadt Boxberg, dem evangeli-
schen Kindergarten, der Firma Adelmann, der Bäckerei Schmidt 
und der Familie Tilmann für die großartige Unterstützung.

 
 Foto: Umpfertalschule Boxberg

Ganztagsgymnasium Osterburken

Infoveranstaltung
Zu Beginn des 2. Halbjahres erhalten die Eltern der Viertklässler 
eine Grundschulempfehlung, die ihnen auf der Suche nach der 
richtigen schulischen Laufbahn für ihr Kind Orientierung gibt. 
Dennoch stellt sich für viele die Frage: „Wo bekommt mein Kind 
in den kommenden Jahren die bestmöglichste Unterstützung? 
Wo fühlt sich mein Kind wohl? Welche Schule soll es konkret 
sein?“
Unter dem Motto „Wir nehmen uns Zeit für Sie“ lädt das Ganz-
tagsgymnasium Osterburken alle interessierten Eltern zusam-
men mit ihren Kindern am Samstag, 3. Februar 2024 zu einer 
Informationsveranstaltung nach Osterburken ein. Das Ganztags-
gymnasium in gebundener Form versteht sich nicht nur als Ort 
der Wissensvermittlung, sondern als eine Schule, wo sich Kinder 
wohlfühlen, wo der Übergang von der Grundschule auf das Gym-
nasium sehr gut gelingt und wo von Anfang an darauf geachtet 
wird, dass jedes Kind seiner Begabung gemäß gefördert wird 
und den bestmöglichen Schulabschluss erreicht.
Ab 10.00 Uhr sind alle Interessierten herzlich eingeladen, sich 



7Amtsblatt der Stadt Boxberg Nr. 4 – Donnerstag, 25. Januar 2024 

Dokumentation in 360°-Perspektive; danach sollen SchülerInnen 
in virtuellen Umgebungen in Interaktion mit den Raumvariab-
len treten und diese digitale Welt für sich ergreifen; schließlich 
gipfelt diese mediale Neuheit in der Herstellung von Inhalten für 
die Verwendung der Brillen. Beispielsweise ermöglicht der tech-
nische Seminarkurs ab Klasse 12 aktuell bereits Lerninhalte aus 
den Fächern Physik oder Chemie umzusetzen in Unity, Unreal 
Engine, CoSpaces, Roblox oder Java. Auch die Fächer Informa-
tik oder Mechatronik können damit abgebildet werden, womit 
unsere SchülerInnen neben ihrer Qualifizierung im Coding auch 
ihren MitschülerInnen helfen. Zudem förderte der Landkreis den 
Schulstandort mit der Anschaffung eines bionischen Roboter-
hundes, den Unitree Go2 Edu, auf dem SchülerInnen der Einstieg 
und die Vertiefung im Gebiet der Robotik ermöglicht werden.
Die Zugangsvoraussetzung zum ITG/TG liegt bei einem Noten-
durchschnitt von mindestens 3,0 der Fächer Deutsch, Mathema-
tik und Englisch. Bei Interesse können Sie sich gern persönlich 
an unseren stellvertretenden Schulleiter und Abteilungsleiter 
TG Holger Nique, unseren Oberstufenberater Thomas Beiersdorf 
oder an das Sekretariat telefonisch unter 07931/4826-10 wenden. 
Auch auf der Instagram-Seite unserer SMV finden sich viele Hin-
weise und Eindrücke vom Schulleben unserer Oberstufe sowie 
der gesamten GSMGH (oder gern auch auf Youtube): 
https://www.instagram.com/gs.mgh/.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und bleiben Sie weithin gesund!

Eckenberg Gymnasium Adelsheim

Konzert des Musikprofils
Das Beste aus dem Musikprofil des Eckenberg-Gymnasiums zu 
hören, ist ein echtes Vergnügen. 
Am Donnerstag, 1. Februar gibt es hierfür die Gelegenheit: In der 
Kleinen Aula beginnt um 18.00 Uhr das diesjährige Konzert „Best 
of Musikprofil“. 
Herzliche Einladung an alle, die sich von Musik begeistern lassen 
möchten.

Medien- und Kulturzentrum BoxbergMedien- und Kulturzentrum Boxberg

Mediothek

Ausstellung über Sepp Biehler, Narren-Vadder
Die Mediothek Boxberg zeigt die Ausstellung: „Narren-Vadder 
Biehler, Bocknarren, Buchfink und Narrhalla“
Die Streifzüge durch die Boxberger Faschingswelt sind zu sehen 
während der Öffnungszeiten der Mediothek im Januar/Februar 
2024.
Montag von 11.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag von 10.00 bis 14.00 Uhr
Donnerstag von 11.00 bis 16.00 Uhr
Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr
In der Faschingswoche ist nur am Donnerstag, 15.2. von 11.00 bis 
16.00 Uhr und am Freitag, 16.2. von 14.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.

AbfallbeseitigungAbfallbeseitigung

Abfuhr von Altpapier und Wertstoffsack
Die nächste Abfuhr von Altpapier und gelben Wertstoffsack fin-
det statt am Dienstag, 30. Januar in den Stadtteilen Schwab-
hausen, Wölchingen, Angeltürn, Winischbuch und Boxberg.

Recyclinghof Unterschüpf
Öffnungszeiten
Mittwoch, 15.00 – 17.00 Uhr, Samstag, 9.00 – 11.00 Uhr
Elektroschrott und Kühlgeräte können zu diesen Zeiten eben-
falls angeliefert werden. Anlieferungen außerhalb der Öffnungs-
zeiten sind nicht erlaubt. Zuwiderhandlungen sind strafbar und 
können zur Anzeige gebracht werden.

Bauhof II – Ballenberger Weg
Anlieferung von Altmetall für den Metallcontainer
Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Erddeponie „Mühlig“ Berolzheim
Schließung der Erddeponie über die Winterzeit
Bis voraussichtlich Ende Februar 2024 ist die Erddeponie in Be-
rolzheim geschlossen.

Soziale EinrichtungenSoziale Einrichtungen

Wir verbinden Boxberg (WvB)

Fahrzeiten
Die Fahrzeiten sind von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr 
und von 13.30 bis 17.00 Uhr. Die Fahrwünsche werden unter Tel. 
605-11 (Rathaus Boxberg) jeweils vormittags entgegengenom-
men.
Das E-Mobil ist unter Tel. 0157/50882222 erreichbar.

Ökum. Hospizgruppe Region Bauland e.V.
Die Hospizgruppe unterstützt und begleitet Sterbende und ihre 
Angehörigen. Anfragen nach einer Begleitung können unter Tel. 
06291/415116 erfolgen.

Kirchliche Sozialstation Boxberg e.V.
Karl-Hofmann-Str. 1 b in Boxberg, Tel. 990099
www.sozialstation-boxberg.de

Familiennetzwerk Boxberg-Ahorn

Beratungsstelle des diakonischen Werks im Main-Tauber-
Kreis
Seebuckel 20 (Gelände des Medien- und Kulturzentrums Box-
berg), 97944 Boxberg, Tel. 07930/990103 (ein AB außerhalb der 
Sprechzeiten ist geschaltet)
Die allgemeine Sozialberatung ist jeden Dienstag von 9.00 bis 
13.00 Uhr erreichbar.
Die Sprechstunde der Schwangerschafts- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung findet an jeweils folgendem Mittwoch 
von 9.00 bis 11.00 Uhr statt: 31.1.2024
Jeden Dienstag von 14.00 bis 15.00 Uhr, jeden Mittwoch von 
12.30 bis 14.30 Uhr und jeden Donnerstag von 10.30 bis 12.00 Uhr 
sind Sprechzeiten von Franziska Schindler, Koordinatorin des Fa-
miliennetzwerks Boxberg. Nach voriger Vereinbarung sind auch 
andere Termine möglich.
Auch Beratungen mit unseren Kooperationspartnern finden 
entsprechend den Aushängen sowie nach Vereinbarung vor Ort 
statt. Die Kontaktdaten und Sprechzeiten der Kooperationspart-
ner finden Sie auf den aktuellen Aushängen vor Ort sowie auf 
der Internetseite des Diakonischen Werks im Main-Tauber-Kreis 
(www.diakonie-tbb.de) und der Stadt Boxberg (www.boxberg.
de). Beratungen per Telefon, E-Mail oder online sind ebenfalls 
weiterhin möglich. Über unregelmäßige Sprechzeiten und Ver-
anstaltungen wird separat informiert.
Veranstaltungen Familiennetzwerk Boxberg-Ahorn
 - Treff Tisch Boxberg jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 

15.00 bis 16.30 Uhr (auch in den Ferien)
 - 22.1. von 15.00 bis 16.00 Uhr im Medien- und Kulturzentrum: 

PC- und Handyfragestunde
Hinweise zu Veranstaltungen des Familiennetzwerks finden 
Sie ebenfalls auf den o.g. Internetseiten.
Kleiderladen „Anziehend“
Münzgasse 13, Bad Mergentheim, Tel. 0151/21831165 (Ansage)
Öffnungszeiten
Der Kleiderladen „Anziehend“ hat in der Regel am Montag, Mitt-
woch, Freitag und Samstag von 10.00 bis 12.30 Uhr sowie am 
Dienstag und Donnerstag von 14.30 bis 16.30 Uhr geöffnet. Gerne 
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ernde dadurch besser fühlen soll. Aber wer will, dass Trauer ver-
schwindet? Oder ist Trauern vielleicht sogar „gesund“?
Welche Strategien Betroffene zur Bewältigung des Verlustes ent-
wickeln und welche Haltungen von Freunden, Verwandten und 
professionellen Begleitern hilfreich sein können, soll in diesem 
Vortrag anschaulich vermittelt werden.
Referentin: Dipl. Päd. Mechthild Ritter, Seelsorgerin auf der Kin-
derkrebsstation „Regenbogen“ der Uniklinik Würzburg
Eintritt frei. Keine Anmeldung erforderlich.
Infos unter: 0152/28783383

Ev. Kirche Angeltürn, Boxberg, Uiffingen, 
Wölchingen
Donnerstag, 25.1.
15.30 Uhr  Haus im Umpfertal: Gottesdienst (Pfr. Hocher)
19.30 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Meditationskurs
Freitag, 26.1.
15.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Jungschar
Sonntag, 28.1.
Kollekte für die Bibelverbreitung in der Welt
10.00 Uhr Uiffingen: Liedergottesdienst
 (Präd. Rauch und Band)
10.00 Uhr Gemeindehaus Boxberg: Kindergottesdienst
14.00 Uhr  Vereinshaus Uiffingen: Pfarrhauscafé
19.30 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Spontanchorprobe
19.30 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Abendgebet
Montag, 29.1.
19.30 Uhr Gemeindehaus Boxberg: Frauenworkout mit geistli-

chem Impuls
Dienstag, 30.1.
 9.30 Uhr Gemeindehaus Boxberg: Krabbelgruppe
14.00 Uhr Gemeindehaus Boxberg: Ökum. Seniorenkreis
19.00 Uhr Gemeindehaus Boxberg: „Nicht ganz bei Trost?“ – 

Vortrag der Traueroase
Mittwoch, 31.1.
15.00 Uhr  Dorfgemeinschaftshaus Uiffingen: Eltern-Kind-Tur-

nen
16.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Konfirmandenunterricht
18.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Ökumenischer Singkreis
19.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Jugendkreis
19.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: SingGOoD Songs
Donnerstag, 1.2.
15.30 Uhr  Haus im Umpfertal: Gottesdienst (Pfr. Hocher)
19.30 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Meditationskurs
20.00 Uhr  Uiffingen: Kirchengemeinderatsitzung
Pfarrhauscafé in Uiffingen
Herzliche Einladung zum Pfarrhauscafé am Sonntag, 28.1.2024 
um 14.00 Uhr im Vereinshaus in Uiffingen. Freuen Sie sich auf le-
ckeren Kuchen und einen netten Plausch! 
Kuchen kann auch mitgenommen werden.
Ökumenischer Seniorenkreis
Herzliche Einladung zum Ökumenischen Seniorenkreis am 
30.1.2024 um 14.00 Uhr im Gemeindehaus. An diesem Nachmit-
tag ist Pater Bernard zu Gast. Er war sechs Jahre als Priester im 
Inselstaat Madagaskar tätig und berichtet von seinen Erlebnissen 
und Erfahrungen.
Wer vom WvB abgeholt werden möchte, bitte bei Ursula Dörzba-
cher, Tel. 6325 anrufen.

Ev. Kirche Schüpfer Grund und Sachsenflur

Sonntag, 28.1. – letzter Sonntag nach Epiphanias
10.00 Uhr Oberschüpf: Impulsgottesdienst „Einfach leben“/

Projektstart (Pfr. Dr. Kücherer)
Mittwoch, 31. Januar
 9.30 Uhr Unterschüpf: Pfarrhaus: ökum. Krabbelgruppe 

Schüpfer Grund
„Einfach leben“ – Impulse zur Lebensorientierung nach 
Pater Anselm Grün (OSB)
Pater Anselm Grün ist einer der erfolgreichsten geistlichen 
Schriftsteller. Sein Werk „Einfach leben – Das große Buch der 

nehmen wir zu unseren Öffnungszeiten gut erhaltene und saiso-
nale Kleiderspenden in nicht zu großen Mengen entgegen. Bitte 
stellen Sie jedoch keine Ware außerhalb unserer Geschäftszeiten 
vor unserer Eingangstür ab. Für unsere Öffnungszeiten gelten 
die allgemeinen Corona-Regelungen. Möchten Sie gerne bei uns 
ehrenamtlich mitarbeiten, melden Sie sich in der Beratungsstelle 
des Diakonischen Werks telefonisch unter 07931/481698-0.
Tafel Bad Mergentheim
Krumme Gasse 20, 97980 Bad Mergentheim
Tel. 07931/483666, Fax 07931/492160
Öffnungszeiten
Dienstag und Freitag, 13.00 – 15.30 Uhr
Warenannahme an beiden Tagen ab 10.00 Uhr
Dorfhilfe/Familienpflege
Kirchweg 3, Tauberbischofsheim, Tel. 09341/9280-12 oder -16
Öffnungstage
Mo. – Do., 8.30 – 16.00 Uhr, Fr., 8.30 – 12.00 Uhr
E-Mail: carina.kuhn@diakonie.ekiba.de

Standesamtliche NachrichtenStandesamtliche Nachrichten

Geburten
Donnerstag, 4. Januar 2024
Adele Sauer
Eltern: Nicolai Sauer und Julia Ivanovna Sauer geb. Akulenko, 
Wölchingen

Altersjubilare
Wir gratulieren recht herzlich
29.1. Karl Kappes, Unterschüpf 75 Jahre
30.1. Bruno Bauer, Wölchingen 70 Jahre
 1.2. Arife Mutlu, Boxberg 85 Jahre

Hochzeitsjubilare

Eiserne Hochzeit
Mittwoch, 31. Januar 2024
Edmund Oskar Stang und Gisela Erna Stang geb. Renzikowski, 
Windischbuch

Kirchliche MitteilungenKirchliche Mitteilungen

Ev. Dekanat Adelsheim-Boxberg
Liedergottesdienst „Vom Streben nach immer mehr“
 Stefan Rauch & Band in Uiffingen
Gier kann alle Grundlagen des Zusammenseins zerstören. Sie ist 
Ursache für Streit und Krieg und trägt etwas Unstillbares in sich. 
Doch sie setzt uns auch in Bewegung, bereitet Lust und fragt 
nach der Fülle in allen Dingen. So ist sie eine unverzichtbare Kraft, 
ohne die wir letztlich antrieblos wären. Im Liedergottesdienst am 
28.1.2024 um 10.00 Uhr in der evangelischen Kirche in Uiffingen 
begibt sich Stefan Rauch auf die Suche nach Auswegen heraus 
aus einer zerstörerischen Gier hin zu innerer Ruhe und Freiheit 
vom „Immer-mehr-haben-müssen.“
Neben Gemeindeliedern hat der Songwriter eigene Lieder und 
Songs von Beth Hart, Silbermond, und Shania Twain im Gepäck. 
Musikalisch begleitet wird er von Christiane Weber (Geige/Ge-
sang), Elisa Frank (Geige, Gesang, Percussion) und Arnd Bröker 
(Bass).
„Nicht ganz bei Trost?“
Trauernde respektieren, verstehen, begleiten
Herzliche Einladung zum Vortrag der Traueroase im Gemeinde-
haus am Dienstag, 30.1.2024 um 19.00 Uhr im Gemeindehaus 
Boxberg.
Menschen in Trauer kennen sich selbst manchmal nicht mehr. 
Wie sollen andere sie dann „verstehen“ können? Trösten ist oft 
mit der Absicht und Vorstellung verbunden, dass sich der Trau-
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Spiritualität und Lebenskunst“ bietet eine kompakte Einführung 
in den christlichen Glauben, die psychologisch wie spirituell 
durchdrungen ist. Themen im Lebens- und Jahreszyklus werden 
verknüpft mit den Symbolen des Kirchenjahres. Die Texte sind 
einfach zu lesen und bieten jeweils praktische Übungen. Wer 
Orientierung im Leben sucht, findet vielfältige Spuren. In zehn 
Impuls-Gottesdiensten wird Pfarrer Dr. Kücherer im Jahr 2024 
Lebensorientierung nach Pater Anselm Grün erschließen. An die 
gottesdienstliche Feier in der alten romanischen Kirche Ober-
schüpf schließen sich vertiefendes Gespräch und gemeinsames 
Mittagessen im Ev. Pfarrhaus Unterschüpf an. Das Projekt startet 
mit einem Eröffnungsgottesdienst am 28. Januar 2024 um 10.00 
Uhr in der Ev. Kirche Oberschüpf (noch ohne Gespräch und Mahl-
zeit). Weitere Impuls-Gottesdienste im ersten Quartal sind am 
11.2.2024 und 3.3.2024, jeweils 10.00 Uhr in der Ev. Kirche Ober-
schüpf vorgesehen. Für die Teilnahme an Gespräch und Mittag-
essen ist dann eine Anmeldung unter heinrich.kuecherer@kbz.
ekiba.de und ein Kostenbeitrag von jeweils 5 Euro nötig. Mehr 
Info auf der Homepage www.eeb-od-tauber.de.
Theologische Werkstatt: Was will ein „Christentum von 
rechts“?
Landesbischöfin Heike Springhart und Erzbischof Stephan Bur-
ger haben zum Umgang mit rechtsradikalen und demokra-
tiefeindlichen Gruppen klar Stellung bezogen: „Wir stehen ein für 
eine demokratische Gesellschaft und für die unverlierbare Würde 
jedes Menschen. Wer diese Würde mit Füßen tritt und sich von 
Rassismus und Menschenverachtung leiten lässt, verlässt den Bo-
den unserer Demokratie. Mit rechtsradikalen und populistischen 
Gruppen mit einem demokratie- und menschenverachtenden 
Programm ist eine Zusammenarbeit nicht möglich. Wir stehen 
als evangelische und katholische Christen zusammen gegen die 
rechtsextremistische Spaltung unserer Gesellschaft und für ein 
breites Bündnis für Demokratie und Menschenrechte.“ (www.eki-
ba.de). Das ist ein notwendiges, aber kein hinreichendes State-
ment von Kirchen im Umgang mit der „Neuen Rechte“. Pfr. Dr. 
Kücherer wird in einer Theologischen Werkstatt im Ev. Pfarrhaus 
Unterschüpf, Tottenheimer Str. 13 am Donnerstag, 8.2.2024 um 
19.30 Uhr auf Spurensuche gehen, was ein „Christentum von 
rechts“ theologisch wie politisch will. Zur Frage steht, wie damit 
umzugehen ist, dass Menschen in Wut und Zorn bereit sind, von 
der liberalen Demokratie Abschied zu nehmen. Dem Impuls folgt 
ein offener Austausch. Max. 24 Teilnehmer, Anmeldung unter 
schuepfergrund@kbz.ekiba.de.
Save the date: Lichthof-Konzert mit Miriam Hanika
„Träumenden fällt immer etwas ein“: Am Freitag, 23.2.2024 gas-
tiert die Münchner Liedermacherin Miriam Hanika im Lichthof 
Schloss Unterschüpf um 19.30 Uhr. Dieses Mal solo und un-
plugged. Ihre einfühlsamen Texte und Melodien werden mit der 
schönen Atmosphäre des Lichthofs ein ermutigendes und stär-
kendes Konzerterlebnis ermöglichen. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen. Anmeldung, wenn möglich, bitte über 
die Homepage www.kulturkirche-schuepfergrund.de. Herzliche 
Einladung.

Ev. Kirche Schwabhausen, Windischbuch
Sonntag, 28.1.
 9.30 Uhr Schillingstadt: Gemeindehaus: Gottesdienst
10.00 Uhr Schwabhausen: DLH: Kindergottesdienst
10.30 Uhr Windischbuch: Gottesdienst mit Taufe von Tim 

Schneider
Mittwoch, 31.1.
20.00 Uhr Schwabhausen: DGH: Kindergottesdienst-Teamer-

Treffen

Ev. Kirche Schweigern, Epplingen, Bobstadt und 
Dainbach
Freitag, 26.1.
15.00 Uhr Schweigern: Pfarrhaus: Jungschar
Sonntag, 28.1.
 9.00 Uhr Schweigern: Gottesdienst (Pfr. Hocher)
10.00 Uhr Epplingen: Gottesdienst (Pfr. Hocher)

10.00 Uhr Bobstadt: Kindergottesdienst
Dienstag, 30.1.
 7.00 Uhr Schweigern: Gebetskreis
Mittwoch, 31.1.
19.00 Uhr Schweigern: Bürgersaal: Kirchenchorprobe
Vertretung
Vertretung bei Trauerfällen hat Pfr. Dr. Kücherer, Unterschüpf, Tel. 
07930/367. 
In allen anderen Angelegenheiten wenden Sie sich bitte an die 
Kirchenältesten oder ans Pfarramt Schweigern, Tel. 07930/6237. 
Das Pfarrbüro ist montags von 15.00 bis 18.00 Uhr und mittwochs 
von 9.00 bis 12.00 Uhr besetzt.

Kath. Kirchengemeinden in der Stadt Boxberg
Donnerstag, 25.1.
18.30 Uhr Eubigheim: Hl. Messe (P. Mateusz)
 (SAmt) Renate Schmitt
18.30 Uhr Lengenrieden: Hl. Messe (P. Bernard)
Freitag, 26.1.
18.00 Uhr Berolzheim: Rosenkranz
18.30 Uhr Berolzheim: Hl. Messe (P. Mateusz)
18.30 Uhr Angeltürn: Hl. Messe (P. Bernard)
Samstag, 27.1.
17.30 Uhr Boxberg: Beichtgelegenheit (P. Mateusz)
18.30 Uhr Boxberg: Hl. Messe (P. Mateusz)
 Katharina, Franz-Rudolf u. Hans Deißler u. Angeh.; 

Otmar Adelmann
18.30 Uhr Berolzheim: Hl. Messe und Nightfire (P. Bernard)
Sonntag, 28.1. – 4. Sonntag im Jahreskreis
 9.00 Uhr Angeltürn: Hl. Messe (P. Bernard) Robert Weckesser
 9.00 Uhr Eubigheim: Hl. Messe (P. Mateusz)
10.30 Uhr Schillingstadt: Hl. Messe (P. Bernard)
10.30 Uhr Unterschüpf: Hl. Messe (P. Mateusz)
18.30 Uhr Eubigheim: Euch. Anbetung mit neuen geistlichen 

Liedern (P. Mateusz)
Montag, 29.1. – Hl. Aquilinus
18.30 Uhr Angeltürn: Schwesternkapelle: Hl. Messe (P. Bernard)
Dienstag, 30.1.
18.30 Uhr Schweigern: Hl. Messe (P. Bernard)
Mittwoch, 31.1.
15.00 Uhr Berolzheim: Rosenkranz
18.00 Uhr Schillingstadt: Rosenkranz
18.00 Uhr Unterschüpf: Rosenkranz
18.30 Uhr Unterschüpf: Hl. Messe (P. Bernard)
Donnerstag, 1.2.
17.30 Uhr Eubigheim: Ewige Anbetung um Priester- und 

Ordensberufe (P. Bernard)
18.30 Uhr Eubigheim: Hl. Messe, Kerzenweihe u. Blasiussegen 

(P. Bernard)
Beerdigungsbereitschaft
Im seelsorgerlichen Notfall (z.B. im Sterbefall/Krankensalbung) 
erreichen Sie einen der Priester unter der Nummer 0175/7327560.
Beichtangebote
Boxberg: immer samstags 17.30 - 18.00 Uhr
Berolzheim: am 1. u. 3. Freitag im Monat 17.30 - 17.50 Uhr
Eubigheim: immer samstags vor der Vorabendmesse
Pfarrbüro Boxberg
Das Pfarramt Boxberg ist zu folgenden Zeiten geöffnet: 
Di., Mi., Fr.  10.00 – 12.00 Uhr
Do. 14.00 – 17.00 Uhr
Gerne können Sie aber auch Ihre Messintentionen telefonisch 
unter Tel. 07930/ 3 91 zu den Bürozeiten bestellen.
Nightfire
Am Samstag, 27.1.findet in Berolzheim um 18.30 Uhr eine heilige 
Messe und anschließend Nightfire statt.
24-Stunden-Anbetung
Am Samstag, 10. Februar beginnt in Angeltürn um 9.00 Uhr die 
24-Stunden-Anbetung mit einer Heiligen Messe.
Wenn Sie eine Gebetszeit übernehmen möchten, melden Sie 
sich bitte im Pfarrbüro, Tel. 07930/391. Vielen Dank.
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Boxberg

Bocknarrenzunft Boxberg

Termine
Am Samstag, 27.1.2024 nehmen wir am Jubiläumsumzug in Het-
tingen teil. Abfahrt ist um 11.00 Uhr am Sportheim. 
Am Abend besuchen wir dann den Narrhalla-Abend. 
Treffpunkt 19.30 Uhr Umpertalhalle.
Sonntag, 28.1.2024 fahren wir nach Gerlingen um am Umzug teil-
zunehmen. Abfahrt 11.00 Uhr am Sportheim.
Am Freitag, 2.2.2024 ist um 20.00 Uhr Aufbau für Nacht der Nar-
ren. Treffpunkt 20.00 Uhr Bockstall.
Samstag, 3.2.2024 ist die „Nacht der Narren“. Beginn ist um 19.00 
Uhr in der Umpfertalhalle.

DLRG Boxberg

Fahrten ins Hallenbad
Die Ortsgruppe lädt alle Mitglieder am Samstag, 27. Januar von 
14.30 bis 17.00 Uhr zum freien Training, Spiel und Spaß in das 
Hallenbad des GTO in Osterburken ein. Treffpunkt ist um 14.15 
Uhr am Umpfertalbad zur Bildung von Fahrgemeinschaften oder 
direkt vor Ort. Die Teilnahme an den obigen Terminen ist kosten-
los, jedoch wird zur besseren Planung um eine Anmeldung per 
E-Mail (unsere@boxberg.dlrg.de) gebeten.
Aquafitness und Wassergewöhnung – noch freie Plätze
Für folgende Angebote gibt es noch freie Plätze
Wassergewöhnung für Kinder,
um die Angst vor dem Wasser zu verlieren, spielerisch das Tau-
chen und Springen sowie das Gleiten auf und im Wasser und da-
rüber hinaus das Öffnen der Augen unter Wasser zu üben. Der 
Kurs besteht aus 8 Einheiten und findet ab 3. Februar jeweils 
samstags von 14.30 bis 15.00 Uhr im Hallenbad GTO Osterbur-
ken statt. Nähere Informationen (Mindestalter, Teilnahmegebühr 
etc.) findet ihr auf www.boxberg.dlrg.de.
Aqua-Fitness-Kurs
Wer sich bis zum Sommer fit halten möchte, ist gerne eingela-
den, sich beim Aqua-Fitness-Kurs anzumelden. Dieser findet 
ebenfalls ab 3. Februar im Hallenbad des GTO statt. Zwischen 
15.20 und 16.00 Uhr können Teilnehmer aller Altersgruppen 
ihre Muskeln und Gelenke auf schonende Weise trainieren. Ver-
schiedene Materialien machen das Training abwechslungsreich 
und bringen Farbe ins Spiel. Auch hier findet ihr alle Details auf 
der Homepage der Ortsgruppe.
Interesse geweckt? 
Dann schnell eine E-Mail an unsere@boxberg.dlrg.de und anmel-
den. Anmeldeschluss ist jeweils der 26. Januar 2024.

Musikverein Umpfertal e.V.

Nächste Proben
MB: Wir proben am Freitag, 26.1.2024 um 18.00 Uhr im Probe-
raum
JK: Wir treffen uns am Samstag, 27.1.2024 um 10.00 Uhr im Probe-
raum
GBO: Gesamtprobe am Freitag, 26.1.2024 um 19.30 Uhr
Registerprobe Holz am Dienstag, 30.1.2024 um 19.30 Uhr

Narrhalla Boxberg e.V.

Narrhalla-Abend am 27.1.2024 um 19.31 Uhr
Wie bereits angekündigt seit Montag, 22.1. Kartenverkauf in der 
Sparkasse Boxberg zu den üblichen Öffnungszeiten erworben 
werden, ansonsten noch Restkarten an der Abendkasse.
Der Kinderfasching findet am 28.1. um 14.11 Uhr in der Umpfer-
talhalle Boxberg statt.
Außerdem sammelt der Buchfink noch bis zum 2.2. Beiträge. Die-
se können mit Ortsangabe an buchfink@narrhalla-boxberg.de 
gemailt oder bei Gerd Schlesinger, Kirchweg 26a, 97944 Boxberg 
abgegeben werden.

Knallvergnügt – die Familienshow mit Daniel Kallauch am 
Freitag, 8. März um 17.00 Uhr in der Turn- und Festhalle in 
Oberlauda
Daniel Kallauch ist ein Meister der Kinderunterhaltung. Seine Lie-
der sind bundesweit durch den Kinderkanal bekannt geworden. 
Sie werden in Schulen, Kirchen und Kinder-gärten gerne gesun-
gen. Mitmachlieder und verrückte Geschichten mit Spaßvogel 
Willi-bald begeistern seit Langem das nachwachsende Publikum. 
Der dreifache Vater mit den roten Schuhen ist ein Kinderverste-
her. Er verbreitet gute Laune und lässt alle mit ei-nem Augen-
zwinkern wissen: Jeder Mensch ist ein Volltreffer. 
Der Eintritt kostet im Vorverkauf 10 Euro und an der Tageskasse 
15 Euro (Eltern zahlen den Kinderpreis). Der Vorverkauf findet un-
ter anderem im Pfarrbüro Lauda (Pfarrstraße 8) und online unter 
www.cvents.eu statt. 
Weitere Vorverkaufsstellen werden noch bekanntgegeben.
Aktion Dreikönigssingen

Gemeinde Spenden
Angeltürn 490,00 €
Berolzheim 2.061,41 €
Bobstadt 578,70 €
Boxberg 2.119,46 €
Eubigheim 2.030,65 €
Kupprichhausen 833,00 €
Lengenrieden 434,50 €
Schillingstadt 951,89 €
Uiffingen 1.124,00 €
Unterschüpf, Oberschüpf, Sachsenflur 2.438,98 €
Windischbuch 1.348,50 €
Gesamtergebnis 14.411,09 €
Stand: 11.1.2024

Ein herzliches Dankeschön allen Kindern und Jugendlichen, 
die sich als Sternsinger und als Botschafter des Friedens auf den 
Weg gemacht haben, um Gottes Segen für das neue Jahr zu allen 
Menschen der Seelsorgeeinheit zu bringen. Sie waren im Einsatz 
für Kinder unterwegs, die weltweit in Armut leben. 
Das ist nicht selbstverständlich. Danke auch allen Verantwortli-
chen der Sternsingeraktion in den Pfarreien, die sich wieder mit 
viel Engagement und Mühe eingesetzt haben, damit die Aktion 
flächendeckend durchgeführt werden konnte.
Ein herzliches Dankeschön auch allen Spendern, die diese Aktion 
unterstützt haben und unsere Sternsinger herzlich in ihren Woh-
nungen empfangen haben.

Aus den OrtsteilenAus den Ortsteilen

Bobstadt

TSV Bobstadt

Sportheimbetrieb
Das Sportheim ist diese Woche geschlossen.

BLUT SPENDEN
RETTET LEBEN!
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Und dann geht´s auch weiter mit Nacht der Narren 3.2.2024.
Neu: Schmu-Do-Party 8.2.; Buchfinkverkauf 10.2. und abends der 
Ballerball; Umzug Igersheim und Bocknarrenschlagen 11.2.; Um-
zug durch Boxberg 13.2. mit anschließender Geldbeutelwäsche 
und Fastnachtsverbrennen. Genaue Informationen folgen recht-
zeitig. Es wird auch immer über die sozialen Medien Werbung 
gemacht!

Selbsthilfegruppe Boxberg

Wöchentliches Treffen
Das Treffen für Suchtkranke und Angehörige findet jeden Diens-
tag um 19.00 Uhr im Seebuckel 20 statt.
Kontakt: Tel. 07930/2916, mobil 0171/5234916

VfB Boxberg/Wölchingen

Dämmerschoppen/Rentnertreff/Frühschoppen
Am Freitag, 26.1.2024, hat das Sportheim für den Dämmerschop-
pen und den Rentnertreff ab 19.00 Uhr geöffnet. Der Frühschop-
pen am 28.1.2024 beginnt um 10.00 Uhr.

Schwabhausen

Theaterfreunde Schwabhausen

Filmvorführung „Schlossbergspiele Boxberg 2023“
In Zusammenarbeit mit dem HuK Schwabhausen zeigen die The-
aterfreunde Schwabhausen am Sonntag, 28.1. um 14.00 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus Schwabhausen das Stück der Schloss-
bergspiele 2023 „Boxberg brennt“ als Film. Herzliche Einladung 
an alle, die keine Karten mehr bekommen haben oder sich das 
Stück noch mal anschauen wollen. Für Speis und Trank ist ge-
sorgt, es gibt auch Kaffee und Kuchen. 
Der Eintritt ist frei – Spenden sind willkommen.

TSV Schwabhausen

Sportheim geöffnet
Am Freitag, 26.1. hat das Sportheim geöffnet, zu Essen gibt es 
Burger mit Pommes.

Schweigern

Verschönerungsverein Schweigern

Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung des Verschönerungs-
vereins Schweigern e.V. findet am Freitag, 26.1.2024 um 19.30 Uhr 
im Bürgersaal des Rathauses Schweigern statt. 
Dazu laden wir unsere Vereinsmitglieder, die Vorstände der an-
deren Ortsvereine und alle Interessierten sehr herzlich ein.
Tagesordnung
1. Begrüßung durch den ersten Vorsitzenden
2.  Totengedenken
3.  Bericht des Schriftführers
4.  Bericht des Kassenverwalters
5.  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes
6.  Bericht des ersten Vorsitzenden
7.  Grußworte
8.  Verschiedenes, Wünsche und Anträge.

Uiffingen

SV Uiffingen

Hatha-Yoga: Zeit für dich, um Körper, Geist und Seele in 
Einklang zu bringen
In Kooperation mit der zertifizierten Yogalehrerin Susanne Sohns 
werden Yogakurse angeboten. 
Die Kurse sind dienstags von 19.30 bis 21.00 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Uiffingen. 
Die 10er-Karte kostet 100 Euro für Vereinsmitglieder und ist flexi-
bel innerhalb von fünf Monaten einsetzbar. Nichtmitglieder zah-
len 120 Euro für die 10er-Karte. Anmeldungen sind jederzeit bei 
Susanne Sohns möglich (WhatsApp: 0172/8705630).

Unterschüpf

Ortsverwaltung
Vorankündigung
Der diesjährige Seniorennachmittag findet am Sonntag, 
25.2.2024 um 14.00 Uhr im Unterschüpfer Schloss statt. 
Nach der Begrüßung gibt es Kaffee und Kuchen, bevor wieder 
ein unterhaltsames Programm angeboten wird. Nach einem ge-
meinsamen Vesper werden wir den Tag nach ein paar geselligen, 
schönen Stunden ausklingen lassen.
Ab diesem Jahr wird auf eine schriftliche, persönliche Einladung 
verzichtet. Wir bitten dies zu beachten. Anmeldungen zum Seni-
orennachmittag werden ab sofort bei Ortsvorsteher Stefan Graf 
unter Tel. 993496 entgegengenommen.

Windischbuch

Landfrauenverein Windischbuch

Feierabend-Schlemmerbuffet
Einladung an alle Mitglieder und Nichtmitglieder zum Schlem-
merabend am Freitag, 26.1. um 18.30 Uhr im Gemeindesaal 
Windischbuch. Wir starten unser neues LandFrauenjahr 2024 mit 
einem Rückblick und Vorstellung/Ausgabe des neuen Jahres-
programms. Für das Schlemmerbuffet sollte wieder jeder eine 
Leckerei mitbringen (egal ob süß, herzhaft oder pikant). Für Ge-
tränke ist gesorgt. Zur besseren Planung bitte bis 25.1. bei Birgit 
Zweig anmelden, Tel. 6648.
Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Abend mit euch.
Eure Vorstandschaft

SV Windischbuch

Fasching in Gemeindesaal
Helau und Alaaf, liebe Narren und Närrinnen,
es ist wieder soweit – der SV-Fasching lädt herzlich ein zu einer 
Nacht voller Frohsinn, Musik und jeder Menge guter Laune. Am 
2. Februar 2024 öffnen sich die Tore des Gemeindesaals für unser 
närrisches Spektakel. Wir versprechen euch eine Show, die euch 
vor Lachen vom Stuhl wirft, würden die Reihen nicht so eng ste-
hen.
Wann: 2. Februar 2024, Einlass: Ab 18.59 Uhr
Programmbeginn: um 19.59 Uhr
Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit mitrei-
ßender Musik und spitzfindigen Texten sowie atemberaubenden 
Tanzeinlagen. 
Unsere hochkarätigen Künstlerinnen und Künstler werden euch 
zum Lachen, Tanzen und Mitschunkeln bringen. Verpasst nicht 
die Gelegenheit, euer schönstes Kostüm aus dem Schrank zu ho-

SEKUNDEN 
ENTSCHEIDEN
IM NOTFALL
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst
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Apfelhörnchen
Die Apfelhörnchen sind sehr feine kleine Hefegebäcke, die 
schwups im Mund landen und ordentlich Eindruck schinden! Der 
Hefeteig ist mit Schmand, wodurch die Hörnchen wunderbar 
weich und lecker werden.
Zubereitungszeit: 2 Stunden
Schwierigkeitsgrad: mittel
Nährwert: Pro Stück (10): 170 kcal, 700 kJ, 4 g E, 3 g F, 32 g KH
Rezeptautor/Rezeptautorin: Lisa Rudiger

Zutaten

Für die Apfelfüllung:
• 400 g Äpfel (z. B. Elstar, Gala, Boskoop)
• 1 Vanilleschote
• 40 g Zucker
• 20 ml Apfelsaft

Für den Hefeteig:
• 1 Ei (Größe M)
• 100 g Milch
• 30 g Zucker
• 10 g frische Hefe
• 50 g Schmand
• etwas Salz
• 250 g Weizenmehl (Type 405)

Außerdem:
• Backblech
• Backpapier oder Silikonmatte
• Mehl zum Bearbeiten
• Teigrolle

Zubereitung
Hinweis: Für 10 Stück
1. Für die Apfelfüllung die Äpfel abbrausen, trocknen und 

schälen. Äpfel entkernen, so klein wie möglich würfeln und in 
einen kleinen Topf geben.

2. Vanilleschote der Länge nach halbieren, das Mark herauskrat-
zen. Mark und Schote zu den Äpfeln geben.

3. Zucker und Apfelsaft untermischen und die Äpfel zugedeckt 
aufkochen und bei milder Hitze 4 Minuten kochen.

4. Topf von der Kochstelle nehmen, Vanilleschote herausneh-
men und die Äpfel im Topf auf einem Gitter abkühlen lassen.

5. Für den Hefeteig das Ei trennen. Milch und Zucker in einen 
kleinen Topf geben. Hefe hineinbröckeln. Hefe-Milch leicht 
erwärmen, damit sich die Hefe gut lösen kann.

6. Sobald sich die Hefe gut gelöst hat, die Hefe-Milch in eine 
Schüssel geben. Schmand und Eiweiß mit Salz zugeben und 
verrühren.

7. Mehl zugeben und mit den Knethaken eines Handrührers 
oder in einer Küchenmaschine ca. 2 Minuten zu einem glatten 
Teig kneten. Teig abgedeckt 10 Minuten ruhen lassen.

8. Ein Backblech mit Backpapier oder einer Silikonmatte ausle-
gen.

9. Teig auf der leicht mit Mehl bestäubten Arbeitsfläche etwa 40 
cm lang und 15 cm breit ausrollen. 

 Aus der Teigbahn 10 längliche Dreiecke schneiden, diese mit 
der Spitze nach vorne legen und mit Eigelb bestreichen.

10. Gegenüber der Spitze 1 EL Apfelfüllung aufbringen und ein-
rollen. (siehe Video) Hörnchen auf das vorbereitete Blech le-
gen.

11. Mit dem restlichen Eigelb die Hörnchen komplett bestreichen 
und 30 Minuten an einem warmen Ort gehen lassen.

12. Inzwischen den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vor-
heizen.

13. Hörnchen im heißen Ofen in der Ofenmitte 15 Minuten gold-
braun backen. 

Hinweis
Bei diesem Rezept bleibt Apfelfüllung übrig. Diesen Rest fein pü-
rieren und als Dip für die Hörnchen verwenden. Mit Quark ver-
rührt, ist das auch ein feiner Nachtisch.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

len und mit uns gemeinsam eine unvergessliche Faschingsnacht 
zu feiern. Natürlich ist auch für das leibliche Wohl bestens ge-
sorgt. Die Bar öffnet direkt im Anschluss ans Programm.
Sportheim
Das Sportheim bleibt geschlossen und öffnet ab dem 9.2. wieder 
seine Türen für euch.

Vereine allgemeinVereine allgemein

Straßenengel e.V.

Annahme von Flohmarktware 
(jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr)
3. Februar, 2. März, 6. April, 4. Mai, keine Annahme im Juni, 6. Juli, 
3. August, 7. September, keine Annahme im Oktober, 2. Novem-
ber und 7. Dezember
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Stadt Boxberg
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Tu Gutes –  
wir sprechen darüber
 
gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform für 
weite Teile Baden-Württembergs. Nutzen Sie dieses  
kostenlose und unverbindliche Angebot für Ihren Verein!

www.nussbaum-medien.de

       Jetzt Projekt einstellen

Aus dem Verlag
Eisige Stille
Erloschen die Laterne
Kalt funkeln Sterne
Eisige Stille
in schwarzem Raum
Starr im Mondlicht
friert der Baum

Brigitte Thiessen
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Aus Liebe zur Heimat.

»Ein modernes Einkaufserlebnis
bei lokalen Unternehmen
aus Baden-Württemberg mit
großem Servicevorteil und breiter
Produktvielfalt erwartet dich auf
dem Online-Marktplatz kaufinBW.
Gebündelte Kompetenzen und
vielfältige Angebote von Anbietern
aus deiner Region zeichnen uns aus.«

Ein Produkt von

Jetzt in der Heimat
shoppen

Rund um die Uhr bei
lokalen Unternehmen

bestellen

Online-Bestellungen
vor Ort abholen oder

liefern lassen

Gutscheine lokaler
Unternehmen online

kaufen

Deine lokalen
Lieblings-
geschäfte
online.

www.kaufinbw.de
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Betriebe der NussbaumMedien ·Weil der Stadt · St. Leon-Rot · Bad Rappenau · Rottweil · Ebersbach an der Fils · Horb www.nussbaum-medien.de

K
in

de
rs

ei
te

Lösung„RennenimSchnee“:PaulagewinntdasRennenin130Sekunden.
(Oscar:120s+60s=180s;Paula:120s:3=40s,40s+90s=130s;Kaja:150s+35s=185s)

Rennen im Schnee

© Bruchnalski/DEIKE

Oscar, Paula und Kaja machen ein Rennen
durch den Schnee. Oscar braucht den Hügel
hinauf 120 Sekunden und nach unten halb
so lang. Paula braucht hinauf ein Drittel von

Oscars Zeit und nach unten 30 Sekunden
länger als Oscar. Kaja trägt in 150 Sekunden
ihren Schlitten nach oben und fährt in 35
Sekunden den Hügel hinab.Wer gewinnt?



TRAUER
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Markus Schmidt
* 17.08.1971 † 11.01.2024

Uiffingen, im Januar 2024

Deine Karina mit Loki und Connor
Deine Geschwister mit Familien

und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet
am Freitag, 26.01.2024 um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Uiffingen statt.

Ein Erinnerungsbuch liegt auf.
Von Beileidsbekundungen bei der Trauerfeier

bitten wir abzusehen.

In Liebe
Foto: izzzy71/iStock/GettyImagesPlus

E s nimmt der Augenblick, was Jahre geben. J. W. v.
Goethe

E s gibt nichts, was die Abwesenheit eines geliebten Menschen ersetzen kann.

Je schöner und voller die Erinnerung, desto härter die Trennung.

A ber die Dankbarkeit schenkt in der Trauer eine stille Freude.

Man trägt das vergangene Schöne wie ein kostbares Geschenk in sich.
Dietrich Bonhoeffer

Foto: Cavan Images/iStock/GettyImagesPlus
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ERLEBT

SOHAST
DU DEINE
HEIMAT
NOCH NIE

ERLEBTERLEBT

Heidelberg Kombi-Stadt-
und Schlossführung
69221 Dossenheim

175,00 €
inkl. MwSt., Versand GRATIS

10%
Rabatt für

Abonnenten von
Nussbaum
Medien

Für Druckfehler keine Haftung.
JETZT KLICKEN UND ERLEBEN
www.nussbaum-erlebniswelt.de/
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AUTO

VERANSTALTUNGEN

info@auto-schwab-fellbach.de

Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

0711 - 3424 7363

markt-mediaservice@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-medien.de

Sonderthemen im Februar
Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

KW Sonderthema

5
 Bauen & Wohnen
 Rechtsanwälte in der Region
 Valentinstag

6
 Auto & Zweirad
 Job & Karriere - Handwerk am Bau
 Valentinstag

7  Haus & Energie
 Leben im Alter

8

 Finanzen & Versicherungen in der Region
 Job & Karriere - Berufe im Handel
 Rechtsanwälte in der Region*
 Zuhause schöner wohnen

*Erscheinung NUR in Amtsblättern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau

Wir beraten Sie gerne!

Ihr Urlaubsdomizil im Salzburger Land
Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemütlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafräumen für eine große oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Küche, eine bequemeWohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine große Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der Außenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang über WLAN ist in allen Räumen verfügbar und ermöglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

Interesse? Dannmelden Sie sich bei uns!
info@brigitte-nussbaum.de
Tel: 07033 526675

30% Rabatt für
Schnellbucher!

www.alpendorf-haus18.eu

Das Haus ist frei vom:24.02.– 02.03.,
09.03. – 15.03 &23.03. – 30.03.2024

Micro-Apartment als
zukunftssichere Kapitalanlage

Die Nachfrage nach kleineren Wohnungen steigt durch die
wachsende Anzahl Studierender und Singlehaushalte. Füh-
rende Unternehmen haben in diesem Bereich ebenso einen
erhöhten Bedarf. Neubau- u. Bestandswohnungen, langfristige
Pachtverträge über 25 Jahre, KP ab 153.900 Euro, Mietrendite
bis 4,5 %, geringe Instandhaltungs- u. Verwaltungskosten, kein
Mieterkontakt, sofortige und konstante Mieteinnahmen!

Wir stellen für Sie den Kontakt her!

Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG

Emil-Haag-Straße 27
71263Weil der Stadt
Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!
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STELLEN

IMMOBILIEN-VERKÄUFE

HOCHZEIT

Wir suchen ab sofort:

Lkw-Fahrer (m/w/d)
zuständig für Transport,
Wartung und Arbeiten mit Lkw
und Radlader sowie Unter-
stützung des Bauteams.

Wir bieten leistungs-
gerechte Vergütung
und geregelte
Arbeitszeiten.

Mitarbeiter (m/w/d)

in der Logistik
(in Vollzeit oder Teilzeit)

Ihre Aufgaben:
- Aufbereitung und Verpacken
- Leichte Verwiege- und
Verpackungstätigkeiten
- Umarbeitung von Kleinteilen

Was Sie mitbringen:
- Erfahrungen im Lager-/Logistikbereich
sind von Vorteil, Quereinsteiger:innen sind
jedoch auch herzlich willkommen
- Bereitschaft sich neuen Herausforde-
rungen zu stellen
- Besitz eines Führerscheins der Klasse B
sowie eines Pkw
- Bereitschaft zur Schichtarbeit, Belastbar-
keit, selbstständige Arbeitsweise und
Zuverlässigkeit runden Ihr Profil ab

Was wir Ihnen bieten:
- Eine Anstellung mit abwechslungsreichen
Tätigkeiten
- Intensive Einarbeitung
- Ein erfolgreiches und dynamisches Unter-
nehmen auf Wachstumskurs
- Attraktive Benefits (z.B. betriebliche Alters-
vorsorge)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dannmöchten wir Sie gerne kennenlernen.

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

IFS Verpackungs-
und Montage GmbH
ein Unternehmen der FÖRCH-Gruppe

Rudolf-Diesel-Str. 2
97944 Boxberg-Windischbuch

Oder per Mail an
info@ifs-verpackung.de

Herzlichen Dank
für die Glückwünsche und Geschenke
anlässlich unserer goldenen Hochzeit.

Danke
– Herrn Pfarrer Tecklenburg
für den feierlichen Gottesdienst

– Bürgermeisterin Heidrun Beck und
Ortsvorsteher Roland Schneider
für die Gratulation

– dem Gesangverein für das schöne
Ständchen

Lotte und Jürgen Ellesser
Windischbuch, Januar 2024

1- bis 2-Familienhaus in Boxberg-
Wölchingen, Herrenberg zu verkaufen, Baujahr 1965,
Wohnfläche ca. 150 m², Ölheizung, Balkon, Garage, un-
verbaubare Südlage, Grundstück 879 m², Energiebedarf
244,04 kWh/(m²a). E-Mail: Maph1@gmx.net oder  Zu-
schriften an chiffre-wds@nussbaum-medien.de oder an
Nussbaum Medien, 71261 Weil der Stadt unter Chiffre
777/25907

Platzierungswünsche
werden beachtet, aber können leider
nicht immer eingehalten werden.
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An unserem Standort in Boxberg suchen wir ab sofort

SACHBEARBEITER (m/w/d)
SPEDITION/LOGISTIK

DEIN PROFIL:
9 kaufmännische Ausbildung oder
9 vergleichbare Kenntnisse
9 Berufserfahrung in der Spedition/Logistik
9 Verhandlungsgeschick, Kommunikationsstärke
und Teamfähigkeit

9 verantwortungsbewusstes Arbeiten
9 hohe Belastbarkeit und Flexibilität
9 Grundkenntnisse inMSOffice
9 Eigeninitiative

UNSER ANGEBOT:
9 Entfaltungsmöglichkeiten bei der Umsetzung neuer Ideen
9 offene Unternehmenskulturmit flachen Hierarchien
9 Bezuschussung bei der betrieblichen Altersvorsorge
9 weitere Entlohnung durchWeihnachtsgeld
9 Tankkarte für alle dienstlichen Fahrten
9 Bereitstellung der Dienstkleidung
9 leistungsgerechtes Einkommen
9 Tätigkeit in Festanstellung
9Weiterbildungsmöglichkeiten
9 Mehr Flexibilität dank Gleitzeit
9 kostenlosesMittagessen und Getränke
9 Sonderzahlungen
9 Mitarbeiterküche
9 Firmenhandy
9 Urlaubsgeld

DEINE AUFGABEN:
9 Du überwachst die termin- und sachgerechte
Auftragsabwicklung

9 Du erstellst Auftragsabrechnungen und berei-
test die Daten zurWeiterbearbeitung vor

9 Du übernimmst die Arbeitsvorbereitung für
den operativen Bereich in Deinem Zuständig-
keitsbereich

9 Du unterstützt bei der Angebotserstellung und
Abrechnungsabwicklung

DEIN ANSPRECHSPARTNER:
Carina Gleich
c.gleich@gleich-transporte.de
www.gleich-transporte.de
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Staplerfahrer (m/w/d)

in der Logistik
(in Vollzeit)

Ihre Aufgaben:
- Wareneingang, Warenausgang sowie Be-
und Entladen von Lkw, allgemeine Lagertä-
tigkeiten
- Durchführung von regelmäßigen Waren-
eingangs- und Bestandskontrollen
- Disposition von Transporten zur terminge-
rechten Abwicklung von Aufträgen
- Unterstützung bei der Durchführung von
jährlichen Inventuren

Was Sie mitbringen:
- Bestenfalls bringen Sie Praxiserfahrung im
Bereich Logistik mit, gerne auch im Bedie-
nen von Flurförderzeugen (Gabelstapler /
Hochregalstapler). Quereinsteiger sind
ebenfalls willkommen.
- Ein Staplerschein ist kein Muss, dieser kann
auch vor Ort erworben werden
- Kenntnisse im ERP-System (SAP) und mit
MS-Office Anwendungen (Excel) wün-
schenswert
- Eine zuverlässige, sorgfältige und selbst-
ständige Arbeitsweise mit gutem Zeitma-
nagement
- Bereitschaft sich neuen Herausforde-
rungen zu stellen
- Besitz eines Führerscheins der Klasse B
sowie eines Pkw
- Bereitschaft zur Schichtarbeit, Belastbar-
keit, selbstständige Arbeitsweise und
Zuverlässigkeit runden Ihr Profil ab

Was wir Ihnen bieten:
- Eine Anstellung mit abwechslungsreichen
Tätigkeiten
- Intensive Einarbeitung
- Ein erfolgreiches und dynamisches Unter-
nehmen auf Wachstumskurs
- Attraktive Benefits (z.B. betriebliche Alters-
vorsorge)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dannmöchten wir Sie gerne kennenlernen.

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

IFS Verpackungs-
und Montage GmbH
ein Unternehmen der FÖRCH-Gruppe
Rudolf-Diesel-Str. 2
97944 Boxberg-Windischbuch
Oder per Mail an info@ifs-verpackung.de

DU suchst eine neue Herausforderung

DU hast Lust auf ein tolles Team

DU hast eine abgeschlossene Berufsausbildung als

SCHREINER/TISCHLER (m/w/d)

WIR brauchen Verstärkung

Sachsenstr. 58 · 97922 Lauda-Königshofen
phone 09343 6270-914
info@moebelwerkhoch3.de
www.moebelwerkhoch3.de

NEUERÖFFNUNG März 2024
Caritashaus St. Benedikt, Lindenrain 23, Boxberg

Ein Zuhause für 24 Menschen mit geistiger und/oder
körperlicher Beeinträchtigung im Erwachsenenalter.

Wir suchen:

Fachkraft für den Nachtdienst (m/w/d)
(Heilerziehungspflege, Erzieher, Alten-, Kranken oder

Gesundheitspflege/vergleichbare Qualifikation)

Möchten Sie überzeugt werden?
Hier sind gute Argumente:

(ca.-Angabe brutto, z. B. mit 4 Jahren Berufserfahrung in Vollzeit)

Tabellenentgelt: 3.864,55 Euro
SuE- u. Wohnzulage: 230,00 Euro

Zuschläge Nacht-/Rufbereitschaft: 800,00 Euro
anteilige Jahressonderzahlung: 321,30 Euro
anteiliges Leistungsentgelt: 89,66 Euro

Gesamtvergütung Monat: 5.305,51 Euro (brutto)

Sie möchten uns nicht Vollzeit (ca. 15 Nächte/Monat), aber
vielleicht zwei, drei, fünf (…) Nächte in Teilzeit unterstützen?
Melden Sie sich gerne bei unserer Einrichtungsleitung Sabrina
Hillebrand unter der 0151 55027730 oder senden Sie Ihre

Bewerbung direkt an bewerbungen@caritas-tauberkreis.de

Ausführliche Stellenausschreibung:
www.caritas-tauberkreis.de/stellenausschreibungen

Foto: Stadtratte/iStock/Getty Images Plus
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Foto: Santje09/iStock /Getty Images Plus

Tipps zur Anschaffung, ein Video und
eine Übersicht zu„Pro und Contra
Infrarotheizung“ finden Sie unter
diesem QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/infrarotheizung/
Foto: Ligrenok/iStock/Getty Images Plus

Infrarotheizung: Eine innovative Heizungsalternative
Infrarotheizungen arbeiten mit Strahlungswärme, die ein wohltuendes Raumklima erzeugt. Vor allem im Verbund
mit Solarenergie arbeitet eine Infrarotflächenheizung effizient und unabhängig von fossilen Brennstoffen.

Das Thema Heizen und Heiz-
kosten bewegt Mieter und Ei-
gentümer. Neben den fossilen
Brennstoffen gibt es jedoch
alternative Lösungen. Dazu
gehören Infrarot-Flächenhei-
zungen, die mit Strom betrie-
ben werden. In Kombination
mit einer Solaranlage lassen
sich umweltschonende Heiz-
systeme realisieren, denn
Infrarotheizungen wandeln
elektrischen Strom in Wärme-
strahlung um.

Wie funktioniert das?
Infrarotstrahlung ist ein Teil
des elektromagnetischen Wel-
lenbereichs. Im Gegensatz zu
konventionellen Heizungen
erwärmt eine Infrarotheizung
nicht die Raumluft, sondern
dieWände und feste Körper im
Raum. Diese Strahlungswärme
wird von den Bewohnern als

angenehm empfunden und
auch Allergiker profitieren
davon, dass es nicht zu Luft-
verwirbelungen kommt und
die Staubbelastung in der Luft
wesentlich geringer ist. Die In-
frarotstrahlung erwärmt Wän-
de, Decken und Böden gleich-
mäßig. Diese speichern die
Wärme und geben sie in den
Wohnraum ab. Positiver Ne-
beneffekt: Die Wände bleiben
trocken, das macht Schimmel
das Leben schwer.

Wandpaneele oder Gewebe
Infrarotheizungen gibt es als
sichtbare Flächenheizung an
der Wand, die in unterschied-
lichen Dessins dekorative
Raumakzente setzt, oder ver-
borgen in Boden und Wand
als Heizfolien und innovatives
Hightech-Heizgewebe. Durch
eine spezielle Carbon-Be-

schichtung wird das Gitterge-
webe elektrisch leitfähig. Das
Heizgewebe mit elektrischen
Leitungen und einer Steuer-
einheit wird vom Maler oder
Trockenbauer an Wand oder
Decke verlegt und dann ver-
putzt. Den Anschluss über-
nimmt ein Elektriker.

„Wirdmit Infrarotstrahlung ge-
heizt, stellt sich die Wohlfühl-
temperatur im Raum deutlich
schneller ein. Heizsysteme
auf Basis von Infrarot schaffen
rasch ein gutes Raumklima
ohne kühle Zonen oder Zug-
luft,“ weiß Heizsystem-Experte
Ralf Barthmann. Ein weiteres
Plus: die Energieeffizienz. „Mit
einer Infrarot-Flächenheizung
können Wohnräume bei glei-
chem Wärmeempfinden circa
2 °C kühler gehalten werden.
Das entspricht einer Energie-

ersparnis von etwa 12 Pro-
zent.“ erklärt Barthmann. Die
Anschaffungskosten sind zu-
dem deutlich günstiger als
bei einer herkömmlichen Hei-
zung. Die Heizpaneele sind
portabel und vergleichsweise
schnell an der Wand montiert-
genau dort, wo man sie haben
will.

Eigenstrom nutzen
Zur Senkung der Stromkosten
kanneinePhotovoltaik-Anlage
die Lösung sein, mit der Strom
selbst erzeugt wird. Die PV-An-
lage sollte ausreichend groß
sein und einen Stromspeicher
haben, um den Bedarf der Hei-
zung bis in die Übergangszeit
hinein decken zu können. Als
flexible Ergänzung sind Infra-
rotheizungen ein geeigneter
Partner im Heizsystem. (txn/
energie-fachberater.de/red)

2024-04_HauEne_ThKoll-Seite-1

https://lokalmatador.net/haus-energie/

HAUS&
ENERGIE
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Foto: GMH/BDC

Der Champignon ist Deutschlands
beliebtester Pilz. Fakten und Tipps zu
Einkauf, Lagerung und Zubereitung
gibt es über den QR-Code oder hier:

https://lokalmatador.net/champignons/
Foto: LauriPatterson/E+/Getty Images

Fleischesser, Vegetarier, Veganer – Pilze tun allen gut
FürVegetarier undVeganer sind Pilze einMuss. Sie sind die einzige nicht tierische Quelle für Vitamin D. Aber auch für
Menschen, die Fleisch essen, ist eine pilzreiche Ernährung sinnvoll. Zudem helfen Pilze beim Abnehmen.

Unser Körper braucht Vita-
min D für die Gesundheit von
Knochen, Nerven und für die
Stärkung der Abwehrkräfte.
Eigentlich würde unser Körper
unter Einfluss des Sonnen-
lichts ja selbst ausreichend Vit-
amin D herstellen. Aber unsere
heutige Lebensweise, bei der
wir unsere Zeit insbesondere
in den Wintermonaten über-
wiegend in geschlossenen
Räumen verbringen, verhin-
dert das.

Vitamin D Mangel
Laut Robert-Koch-Institut ent-
wickeln 50 Prozent der Bevöl-
kerung in den Monaten Feb-
ruar und März einen schweren
Vitamin D-Mangel. Bei 25 Pro-
zent der Bevölkerung weitet
sich der Mangel auf die Mo-
nate November bis April aus.
20 μg des Vitamins empfiehlt

die Deutsche Gesellschaft für
Ernährung täglich. 10 Prozent
davon liefern 100 g der ge-
wohnten Champignons. Noch
besser sind mit Vitamin D an-
gereicherte Champignons, die
9,6 μg, also die Hälfte des Ta-
gesbedarfs, enthalten.

Abnehmen mit Pilzen
Übergewicht ist für viele Men-
schen ein Problem. Damit eine
Umstellung der Ernährung
nicht mit Hungern und Ver-
zicht einhergehen muss, sind
Pilze ein ganz wichtiger Nah-
rungsbestandteil. Sie besitzen
nur 0,2 g Fett pro 100 g und
liefern gerade mal 64 kJ Ener-
gie. 100 g Rinderfilet enthal-
ten 636 kJ, also das Zehnfache,
Schweinefleisch sogar 841 kJ.
Viele, die abnehmen möchten
und auf derart energiereiches
Fleisch verzichten, klagen

nach einer Salat- oder Gemü-
se-Mahlzeit über Hungeratta-
cken. Sie führen zu unkontrol-
liertem Essen zwischendurch.

Gesunde Sattmacher
Wer seine Mahlzeit mit Pilzen
anreichert, verhindert das.
Denn trotz ihres geringen
Energiegehalts halten Pilze
wunderbar lange satt. Pilze
mit ihren nur langsam verdau-
baren Zellstrukturen beschäf-
tigen Magen und Darm lange.
Genauso lange signalisieren
sie dem Körper: „Ich bin noch
satt“. Hungerattacken bleiben
aus. Außerdem erinnern sie
mit ihrer Struktur an Fleisch,
was viele Menschen ange-
nehm finden. Von den heil-
samen Inhaltsstoffen der Pilze
profitieren alle gleichermaßen
– egal ob Fleischesser, Vega-
ner oder Vegetarier. Pilze mit

ihren Polysacchariden, also
den sehr komplexen Mehr-
fachzuckern, und ihren Beta-
Glukanen wirken stark gegen
Entzündungen und Infektio-
nen. Sie hemmen die Vermeh-
rung von Viren und Bakterien.
Sie besitzen zellschützende
Antioxidantien und beugen
nachweislich der Entwicklung
von Tumoren vor. Sie helfen
das Cholesterin zu senken und
verbessern das Verhältnis vom
schlechten HDL-Cholesterin
zum guten LDL-Cholesterin.

Einfach lecker
Vor allem aber sind Pilze ein-
fach köstlich – egal ob gebra-
ten, geschmort, gegrillt oder
gedünstet. Also nichts wie ran
an Champignon, Austernpilz,
Kräuterseitling und Shiitake.
Der Körper dankt es immer!
(GMH/BDC/red)

2023-04_GenErn_ThKoll-Fuell-Seite-1

https://lokalmatador.net/genuss/

Fleischesser Vegetarier Veganer – P

GENUSS &
ERNÄHRUNGERNÄHRUNG
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VEREINE

KOSTENLOSES FORTBILDUNGSKONZEPT
FÜR TRAINERINNEN UND TRAINER
Die NUSSBAUM Trainerschule 2024 –
jetzt noch bewerben

Trainer müssen neben sportlichen Qualitäten
vieles haben. Auch pädagogische Fähigkei-
ten und Einfühlungsvermögen. Gemeinsam
haben der Verein Anpfiff ins Leben e.V. und
die Nussbaum Stiftung deshalb ein Konzept
entwickelt, genau diese Kompetenzen zu
stärken: die NUSSBAUM Trainerschule.

Sie fiebern an der Seitenlinie oder am Hal-
lenrand, angespannt bis in die Haarspitzen,
rufen, gestikulieren, treiben ihre Teams oder
Schützlinge zu maximaler Leistung an. An je-
dem Wochenende. Oft seit Jahren. Die Rede
ist jedoch nicht von den hoch dotierten Pro-
ficoaches im feinen Zwirn. Gemeint sind die
Trainerinnen und Trainer der Amateurverei-
ne. Also die Menschen, denen Eltern ihre Kin-
der anvertrauen, damit sie sportlich geför-
dert werden. Mit einem Trainerschein haben
sie sich sportlich qualifiziert. Einen pädagogi-
schen Hintergrund indes haben wenige.

SCHWIERIGE SITUATIONEN MEISTERN
Die NUSSBAUM Trainerschule – Pädagogik im
Sport, das Gemeinschaftsprojekt der Nuss-
baum Stiftung und Anpfiff ins Leben, bietet
Trainern die Möglichkeit, sich gezielt in der
Bewältigung schwieriger Situationen weiter-
zubilden. Die erste Runde des mehrteiligen
und kostenfreien Programms ist inzwischen
abgeschlossen: Knapp 30 engagierte Trai-
nerinnen und Trainer aus dem ganzen Ver-
breitungsgebiet von Nussbaum haben teil-
genommen – ihre Sportarten reichten von
Handball über Fußball, Volleyball, Turnen
und Tanzen bis hin zu Unterwasserrugby.

FAZIT: POSITIV
In drei Workshops haben sie sich in Theorie
und Praxis weitergebildet und ausgetauscht,
sich intensiv mit Themen wie Ausgrenzung,

Aggressivität und kritischen Elterngesprä-
chen auseinandergesetzt, um für die He-
rausforderungen im Traineralltag besser
gerüstet zu sein. Das Fazit: rundum positiv.

Ines Breuninger vom TV Bammental er-
klärte, man könne so viele Lizenzen ma-
chen, wie man möchte, das Thema Päd-
agogik käme viel zu kurz: „Es ist wichtig,
dass man sich nicht nur fachlich ausbildet,
sondern auch lernt, methodisch mit den
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.“

Miguel Stegmüller, der die Handballerin-
nen vom HLZ Ketsch/Friesenheim trai-
niert, will nicht mehr nur Trainer sein,
sondern auch Mensch. Sein wichtigstes
Learning ist: Lernt eure Schützlinge ken-
nen. Und Roman Hauck vom FC Zuzen-
hausen fasst zusammen, was für ihn einen
guten Trainer ausmacht: „Er sollte selbst
Schüler bleiben und bereit sein, Neues zu
lernen.“ Ganz nach dem Ansatz der Nuss-
baum Trainerschule.

PRAXISNAHE
Das für die NUSSBAUM Trainerschule ausge-
arbeitete, pädagogische Konzept nach den
Leitlinien der 360°-Jugendsportförderung
von Anpfiff ins Leben möchte nicht nur fun-
diertes Theoriewissen vermitteln. Vielmehr
sollen Beispiele aus der Praxis diskutiert wer-
den, mit denen inhaltlich auf die Kinder und
Jugendlichen im Verein eingegangen wer-
den kann. So gibt es regelmäßige und beglei-
tende Blogbeiträge, um den Trainer auf und
neben den Platz bestmöglich auszubilden.

BIS 4. FEBRUAR BEWERBEN
Und weil laut einer alten Trainerweisheit
nach dem Spiel vor dem Spiel ist: Die nächste
Runde steht aktuell in den Startlöchern und
verspricht erneut eine intensive Auseinan-
dersetzung mit relevanten pädagogischen
Themen im Sport. Bewerben können sich
Trainerinnen und Trainer aus dem Gebiet der
Nussbaum Medien. Es gilt allerdings, schnell
zu sein, denn die Bewerbungsphase läuft
noch bis zum 4. Februar. (red)

Wenn Trainer die Schulbank drücken ...
Die NUSSBAUM Trainerschule bietet
Perspektiven für den Trainingsalltag.

BaWue-Seite1

Alle Infos zur An-
meldung, Termine,
Videos und Beispiel-
Lektionen finden Sie
hinter diesem QR-
Code oder hier:

https://lokalmatador.net/trainerschule24

Fotos: offenblende/AiL

Am Ende gibt es
ein Zertifikat.
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Anzeigenschluss
nicht vergessen!
Montag, 17.00 Uhr

Ich berate Sie gerne!
Franziska Stötzer
Tel. 07264 70246 - 55 • Fax 07264 70246 - 99
franziska.stoetzer@nussbaum-medien.de

NussbaumMedien Bad Rappenau GmbH & Co. KG
Kirchenstraße 10 ∙ 74906 Bad Rappenau
www.nussbaum-medien.de

Der Fischmann kommt!
Jeden Donnerstag
Schwabhausen 14.00 - 14.10 Uhr
Wölchingen 15.30 - 15.40 Uhr
Boxberg 15.45 - 16.00 Uhr
Schweigern 16.05 - 16.15 Uhr
Unterschüpf 16.20 - 16.40 Uhr
Fischfeinkost Holzapfel, Bremerhaven
Tel. 0151 18532525

Wir Empfehlen
- Schweinerücken gefüllt mit Mett
- Schweinefilet gefüllt mit Mett

Immer Montags ab 11 Uhr frisches
Kesselfleisch aus eigener Schlachtung

Wir bitten um Vorbestellung

74744 Ahorn Eubigheim, Tel.: 06296 222
Eigene Schlachtung und Herstellung, Partyservice

www.metzger-zink.de
Unser Angebot vom 25.01. – 28.01.2024

Schweinenacken am Stück 100g 1,19 €
Waldpilzpfanne 100g 1,32 €
Delikatessleberwurst 100g 1,39 €
Frische Rippchen 100g 1,25 €

Unsere Wurstspezialitäten erhalten Sie auch bei der
Bäckerei Trabold in Schweigern, Edeka Brawek in

Schwabhausen und der Bäckerei Volk in
Oberwittstadt.

GESCHÄFTSANZEIGEN


