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Wichtige Rufnummern

Boxberg .
Notrufe
Polizei 110
Feuerwehr und Rettungsleitstelle Bad Mergentheim 112

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Notdienst

Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 — 8.00 Uhr

Mittwoch 13.00 - 8.00 Uhr

Freitag 16.00 - 8.00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr

Notfallpraxis am Caritas Krankenhaus Bad Mergentheim, Uhlandstr. 7,
97980 Bad Mergentheim.

Offnungszeiten: Samstag, Sonn- u. Feiertag 10.00 — 18.00 Uhr.

Zu diesen Zeiten konnen Patienten ohne Voranmeldung in die Not-

Stadtverwaltung Boxberg

Telefon: 07930/605-0, Fax 605-29 fallpraxis kommen, dort ist standig ein Arzt. Patienten, die nicht in die
E-Mail: stadt@boxberg.de Notfallpraxis kommen kénnen, wenden sich bitte unter der zentralen
Internet: www.boxberg.de Telefonnummer 116117 an den diensthabenden Arzt. Diese Ruf-
Sprechstunden: Montag - Mittwoch ~ 8.00 - 12.30 Uhr nummer gilt auch, wenn ein Patient zu den Zeiten des Notdienstes
Donnerstag 13.30-18.00 Uhr auBerhalb der Offnungszeiten der Notfallpraxis arztl. Hilfe benétigt.
Freitag 8.00 -12.00 Uhr Der &rztl. Bereitschaftsdienst ist nicht mit dem Rettungsdienst zu ver-
Das Standesamt bittet um Terminvereinbarung. wechseln, der in medizinischen Notfallen zu rufen ist. Dazu gehdren
Verdacht auf Schlaganfall, Herzinfarkt, starke Blutungen, Atemnot,
Rathaus Vergiftungen. In diesen Fallen ist die 112 anzurufen.
Biirgermeisterin Fr. Beck Kinderarztlicher und Jugendlicher Notdienst
Vorzimmer Fr. Meier 605-11 Notfallpraxis fur Kinder u. Jugendliche am Caritas-Krankenhaus Bad
) Mergentheim, UhlandstraBBe 7, 97980 Bad Mergentheim.
Bauamt Hr. Metzger 605-12 Eltern kénnen mit ihren Kindern zu den Offnungszeiten ohne vorheri-
Bildung, Betreuung Fr. Karl 605-15 ge Anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
. . Offnungszeiten an den Wochenenden und Feiertagen von 9.00 bis
Biirgerbiiro Fr. Herold 605-14 20.00 Uhr. Unter der Woche stehen die Kinder- u. Jugendarzte auBer-
Fr. Scbaffner 605-0 halb der Sprechstundenzeiten abwechselnd in ihren Praxen fiir den
Hr. Dull 605-0 Bereitschaftsdienst zur Verfigung:
EDV Hr. Kargel 605-22 Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 — 20.00 Uhr, Mittwoch: 13.00 -
Familie, Rente Fr. Schlr 605-23 20.00 U_hr, Freitag: 16.00 — 20.00 Uhr. Den diensthabenden Arzt erfah-
ren Patienten unter der zentralen Rufnummer 116117.
Feuerwehr, Ordnungsamt  Fr. Schreiber 605-36 Nach 20.00 Uhr kénnen sich Eltern unter der zentralen Rufnummer
Hauptamt Hr. Hellinger 605-31 an den Bereitschaftsdienst wenden. In dringenden, unaufschiebba-
" . - ren Fallen, kdnnen sich Eltern direkt an die Notaufnahme des Cari-
Kammerei Hr. Kilian 605-16
tas-Krankenhauses wenden.
Rechnungsamt Hr. Behringer 605-24 Giftnotruf
Registratur, Archiv Dr.Thoma 605-32 Telefon 0761/19240 oder 030/19240
Stadtkasse Fr. Kraft 605-17 Fachérztliche Notdienste
Fr. Zenkert 605-18 Augenarzte Tel. 0180/6020785
standesamt Fr. Henn 605-25 Hals-, Nasen-, Ohrenérzte Tel. 0180/5120112
Steueramt Hr. Schiffner 605-20 Zahnarztlicher Notfalldienst
" . Der zahnarztliche Notfalldienst ist zu erfragen
Pl A cerl unter der O el 076112012000
Vereine, Kultur Fr. Weber 605-34

Tierarztlicher Notdienst
Stadtwerk Tauberfranken Bitte beachten Sie die Ansage des Anrufbeantworters der
Tierarztpraxis Kalbantner, Boxberg Tel. 07930/9942277

Allgemeine Stérungen Tel. 0800/4913601
Gasnotruf Tel. 0800/4913602

Weitere Dienste

Netze BW
bei Stromausfall Tel. 0800/3629477 Apotheken-Notdienst
Vodafone Kundenservice

) S Tl B R Den Apotheken-Notdienst finden Sie unter www.lak-bw.de

(Landesapothekenkammer Baden-Wirttemberg).

Wasserversorgung - Bereitschaftsdienst [ AL ULy
Achatius-Apotheke

Flir Wasserrohrbriiche und Notfalle im Bereich der Wasserver- Hauptstr. 19, Griinsfeld Tel. 09346/92050
sorgung hat die Stadt Boxberg einen Bereitschaftsdienst einge- ~ Weberdorf-Apotheke _
richtet. Der Bereitschaftsdienst ist auBerhalb der Dienstzeiten  Keplerstr. 1, Bad Mergentheim Tel. 07931/3699

erreichbar:

Montag bis Donnerstag ab 16.30 Uhr Sonntag', 17 Dezember

Freitag ab 12.00 Uhr und am Wochenende. ~ Apotheke im Arztehaus TBB .

Bitte wahlen Sie in Notfillen die Telefonnummer 0170 4589604,  Kapellenstr. 31 A, Tauberbischofsheim Tel. 09341/8957557
bis Donnerstag, 14.12., Tel. 0162/9613563 Franken-Apotheke

ab Freitag, 15.12., Tel. 07930/6323. An der Stadtmauer 3, Weikersheim Tel. 07934/8510
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Aus dem Rathaus

M Geinderte Offnungszeit
am Donnerstag, 21. Dezember

Am Donnerstag, 21. Dezember ist das Rathaus Boxberg vor-
mittags von 8.00 bis 12.30 Uhr geoffnet.

Am Nachmittag ist das Rathaus geschlossen.

Wir bitten um Beachtung.

I Rathaus Boxberg geschlossen

Das Rathaus Boxberg ist vom 27. Dezember bis einschlieBlich
29. Dezember geschlossen.

In dringenden standesamtlichen Angelegenheiten erreichen Sie
Frau Henn in der oben angegebenen Zeit von 9.00 bis 11.00 Uhr
unter Tel. 07930/605-25.

Il Auszug aus der Satzung iiber die Verpflichtung
der StraBenanlieger zum Reinigen,
Schneeraumen und Bestreuen der Gehwege
(Streupflicht-Satzung)

Aufgrund von § 41 Abs. 2 des StralBengesetzes fiir Baden-Wirt-
temberg und § 4 der Gemeindeordnung fiir Baden-Wirttemberg
hat der Gemeinderat am 11. Dezember 1989 folgende Satzung
beschlossen:

§1
Ubertragung der Reinigungs-, Rium- und Streupflicht
(1) Den StraBenanliegern obliegt es, innerhalb der geschlosse-
nen Ortsdurchfahrten die Gehwege und die weiteren in § 3 ge-
nannten Flachen nach Mal3gabe dieser Satzung zu reinigen, bei
Schneeanhdufungen zu rdumen sowie bei Schnee- und Eisglatte
zu bestreuen.

(2) Fur Grundstiicke der Stadt/Gemeinde, die nicht Gberwiegend
Wohnzwecken dienen, sowie bei staddtischen/gemeindlichen Al-
ters- und Wohnheimen verbleibt es bei der gesetzlichen Rege-
lung (§ 41 Abs. 1 Satz 1 Straengesetz).

(3) Fur die Unternehmen von Eisenbahnen des 6ffentlichen Ver-
kehrs und von StraBenbahnen gelten die Verpflichtungen nach
dieser Satzung insoweit, als auf den ihren Zwecken dienenden
Grundstiicken Gebaude stehen, die einen unmittelbaren Zugang
zu der Strafle haben oder es sich um Grundstiicke handelt, die
nicht unmittelbar dem o6ffentlichen Verkehr dienen (§ 41 Abs. 3
Satz 2 StraBengesetz). Die Verpflichtungen nach dieser Satzung
gelten nicht fir die Eigentiimer des Bettes offentlicher Gewdsser
(§ 41 Abs. 3 Satz | StraBengesetz).

§2
Verpflichtete

(1) StraBenanlieger im Sinne dieser Satzung sind die Eigenti-
mer und Besitzer (z. B. Mieter und Pachter) von Grundstiicken,
die an einer Strale liegen oder von ihr eine Zufahrt oder einen
Zugang haben (§ 15 Abs. | StraBengesetz). Als StraBenanlieger
gelten auch die Eigentiimer und Besitzer solcher Grundstiicke,
die von der StraBe durch eine im Eigentum der Gemeinde oder
des Tragers der Stral3enbaulast stehende, unbebaute Flache ge-
trennt sind, wenn der Abstand zwischen Grundstiicksgrenze und
StraBBe nicht mehr als 10 Meter, bei besonders breiten Stra3en
nicht mehr als die Halfte der StralBenbreite betragt (§ 41 Abs. 6
StraBengesetz).

(2) Sind nach dieser Satzung mehrere Straenanlieger fir die-
selbe Flache verpflichtet, besteht eine gesamtschuldnerische
Verantwortung; sie haben durch geeignete MaBnahmen sicher-
zustellen, dass die ihnen obliegenden Pflichten ordnungsgemaf
erflllt werden.

(3) Bei einseitigen Gehwegen sind nur diejenigen StraBenanlie-
ger verpflichtet, auf deren Seite der Gehweg verlduft.

§3
Gegenstand der Reinigungs-, Rdum- und Streupflicht
(1) Gehwege im Sinne dieser Satzung sind die dem offentlichen
FuBgdngerverkehr gewidmeten Flachen, die Bestandteil einer
offentlichen Strafe sind.

(2) Entsprechende Flachen am Rande der Fahrbahn sind, falls
Gehwege auf keiner StraBenseite vorhanden sind, Flachen in ei-
ner Breite von 1,50 Metern.

(3) Entsprechende Flachen von verkehrsberuhigten Bereichen
sind an deren Rand liegende Flachen in einer Breite von 1,50 Me-
tern. Erstrecken sich Parkflachen, Béanke, Pflanzungen u.a. nahezu
bis zur Grundstiicksgrenze, ist der StraBenanlieger fiir eine Satz
1 entsprechend breite Flache entlang dieser Einrichtungen ver-
pflichtet.

(4) Gemeinsame Rad- und Gehwege sind die der gemeinsamen
Benutzung von Radfahrern und Fugéngern gewidmeten und
durch Verkehrszeichen gekennzeichnete Flachen.

(5) Friedhof-, Kirch- und Schulwege sowie Wander- und sonstige
FuBwege sind die dem offentlichen FuBgangerverkehr gewid-
meten Flachen, die nicht Bestandteil einer anderen 6ffentlichen
Stral3e sind.

(6) Haben mehrere Grundstlicke gemeinsam Zufahrt oder Zu-
gang zur sie erschlieBenden Stralle oder liegen sie hintereinan-
der zur gleichen StraBle, so erstrecken sich die gemeinsam zu
erfullenden Pflichten nach dieser Satzung auf den Gehweg und
die weiteren in Abs. 2 bis Abs. 5 genannten Flachen an den der
Stral3e ndchstgelegenen Grundstiicken.

§4
Umfang der Reinigungspflicht, Reinigungszeiten
(1) Die Reinigung erstreckt sich vor allem auf die Beseitigung
von Schmutz, Unrat, Unkraut und Laub. Die Reinigungspflicht
bestimmt sich nach den Bedirfnissen des Verkehrs und der 6f-
fentlichen Ordnung.

(2) Bei der Reinigung ist der Staubentwicklung durch Bespren-
gen mit Wasser vorzubeugen, soweit nicht besondere Umstdnde
(z.B. Frostgefahr) entgegenstehen.

(3) Die zu reinigende Flache darf nicht beschadigt werden. Der
Kehricht ist sofort zu beseitigen. Er darf weder dem Nachbarn zu-
gefiihrt noch in die StraBenrinne oder andere Entwasserungsan-
lagen oder offene Abzugsgraben geschittet werden.

§5
Umfang des Schneerdaumens
(1) Die Flachen, fir die die StraBenanlieger verpflichtet sind, sind
auf solche Breite von Schnee oder auftauendem Eis zu rdumen,
dass Sicherheit und Leichtigkeit des Verkehrs gewahrleistet und
insbesondere ein Begegnungsverkehr maglich ist; sie sind in der
Regel mindestens auf 1,50 Meter Breite zu rdumen.

(2) Der gerdumte Schnee und das auftauende Eis ist auf dem
restlichen Teil der Flache, fiir die die StraBenanlieger verpflichtet
sind, soweit der Platz dafiir nicht ausreicht, am Rande der Fahr-
bahn bzw. am Rande der in § 3 Abs. 2 bis 6 genannten Flachen
anzuhaufen. Nach Eintreten von Tauwetter sind die Stra8enrin-
nen und die StraBeneinldufe so freizumachen, dass das Schmelz-
wasser abziehen kann.

(3) Die von Schnee oder auftauendem Eis gerdumten Flachen vor
den Grundstiicken miissen so aufeinander abgestimmt sein, dass
eine durchgehende Benutzbarkeit der Flachen gewahrleistet ist.
Fur jedes Hausgrundstick ist ein Zugang zur Fahrbahn in einer
Breite von mindestens 1 Meter zu rdumen.

(4) Die zu rdumende Flache darf nicht beschadigt werden. Ge-
raumter Schnee oder auftauendes Eis darf dem Nachbarn nicht
zugefiihrt werden.

§6
Beseitigung von Schnee- und Eisglitte
(1) Bei Schnee- und Eisglatte haben die StraBenanlieger die
Gehwege und die weiteren in § 3 genannten Flachen sowie die
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Zugdnge zur Fahrbahn rechtzeitig so zu bestreuen, dass sie von
FuBgdngern bei Beachtung der nach den Umstanden gebotenen
Sorgfalt moglichst gefahrlos beniitzt werden kénnen; die Streu-
pflicht erstreckt sich auf die nach § 5 Abs. 1 zu rdumende Flache.

(2) Zum Bestreuen ist abstumpfendes Material zu verwenden.

(3) Die Verwendung von auftauenden Streumitteln ist auf ein
Mindestmal zu beschranken.

(4) § 5 Abs. 3 und 4 gelten entsprechend.

§7
Zeiten fiir das Schneerdaumen und das Beseitigen von
Schnee- und Eisglatte
Die Gehwege miissen werktags bis 7.00 Uhr, sonn- und feiertags
bis 8.00 Uhr gerdumt und gestreut sein. Wenn nach diesem Zeit-
punkt Schnee fallt oder Schnee- bzw. Eisgldtte auftritt, ist unver-
zliglich, bei Bedarf auch wiederholt, zu rdumen und zu streuen.
Diese Pflicht endet um 21.00 Uhr.

Ordnungswidrigkeiten konnen mit GeldbuBBen geahndet
werden. Um Beachtung wird gebeten.

Il Deutsche Rentenversicherung

Information, Beratung und Auskunft Gber Renten, medizinische
Rehabilitation, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, Kran-
ken- und Pflegeversicherung der Rentner, Versicherungsfragen
am Mittwoch, 20. Dezember von 8.30 bis 12.00 Uhr und von
13.00 bis 15.30 Uhr im Rathaus Bad Mergentheim, Multifunk-
tionsraum (EG). Ein weiterer Sprechtag ist am Mittwoch, 13. De-
zember von 8.30 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 15.30 Uhr im
Rathaus in Eubigheim, Rathaussaal (Erdgeschoss).
Terminvereinbarung unter Tel. 09341/92170 bei der Auskunfts-
und Beratungsstelle Tauberbischofsheim. Bitte bringen Sie Ihren
Personalausweis/Reisepass, lhre Versicherungsunterlagen und
Schreibmaterial mit.

I Bachholz zuriickschneiden

Die Grundstlickseigentiimer an Gewdssern werden gebeten,
liberhdngendes Bachholz zu entfernen.

I Fahrplanbuch fiir RNN und VRN wird gedruckt

Das Spenden- und Auflagenziel zum ,Gesamtfahrplan RNN/VRN
2024" wurde kurzlich erreicht. Mit dem eingenommenen Geld
und der erreichten Nachfrage nach tber 200 Exemplaren kann
der Druck des Fahrplanbuches nun finanziert und ein Verkaufs-
preis von unter 25 Euro pro Exemplar angeboten werden.

Bis 31.12. werden weitere Vorbestellungen und Spenden entge-
gengenommen. Bis dahin kann die Auflage noch erhéht und
damit sowie durch weitere Spenden der Verkaufspreis reduziert
werden.

Das Fahrplanbuch kann online unter www.tp.de/gesamtfahr-
plan oder unter 01577/9217391 (erreichbar i.d.R. ab 19.00 Uhr)
bestellt werden.

Spenden kdnnen an Pro Bahn Baden-Wiirttemberg e.V. (IBAN:
DE16 6619 0000 0029 2428 95, Stichwort ,Fahrplanbuch”)
getatigt werden.

Wer mehr als 100 Euro spendet, wird auf dem Buchriicken na-
mentlich gewdirdigt.

Herausgeber:
Stadt Boxberg

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen und
Mitteilungen:

Burrgermeisterin Heidrun Beck,
KurpfalzstraBBe 29, 97944 Boxberg,
0.i.V.i.A.

Verantwortlich fiir die Rubrik
+Was sonst noch interessiert” und
den Anzeigenteil: Klaus Nussbaum,
OpelstraBBe 29, 68789 St. Leon-Rot

Druck und Verlag:

Nussbaum Medien Bad Rappenau
GmbH & Co. KG, Opelstrafie 29,
68789 St. Leon-Rot

M TUV Siid Auto- und Service GmbH

Das Service-Center Bad Mergentheim priift an folgenden Termi-

nen:

+ jeden Montag bei der Fa. Belz in Unterschiipf,

+ jeden Dienstagnachmittag bei der Fa. Auto & Technik Preis in
Schweigern,

+ jeden Mittwochvormittag bei der Fa. G+G Autoklinik Eubig-
heim,

+ jeden Mittwochnachmittag ab ca. 14.30 Uhr bei der Fa. VAG
Weber in Boxberg,

+ jeden Donnerstag bei der Fa. Fuchs in Schweigern und

« jeden Freitag bei der Fa. Belz in Unterschiipf.

TUV-Uberpriifung landwirtschaftlicher Zugmaschinen,
Anhanger und Seilwinden

Die Uberpriifung von landwirtschaftlichen Zugmaschinen und
Anhangern findet jeden Mittwoch ab 8.00 Uhr bei der Fa. Bach
Landtechnik beim Seehof statt. Die Uberpriifung von Seilwin-
den findet nach Absprache statt.

I Dekra Automobil GmbH

Die Prifstation Bad Mergentheim priift an folgenden Terminen:

+ jeden Mittwoch ab 10.00 Uhr Fa. Auto & Technik Preis, Schwei-
gern

« jeden Mittwoch ab 11.00 Uhr Fa. Fuchs, Schweigern

+ jeden letzten Freitag im Monat Fa. Waldecker, Unterschipf

Amtliche Bekanntmachungen

I Tierseuchenkasse (TSK) Baden-Wiirttemberg -
Anstalt des offentlichen Rechts

Meldestichtag zur Veranlagung zum Tierseuchenkassenbeitrag
2024 ist der 1.1.2024. Die Meldebdgen werden Mitte Dezember
2023 versandt.

Sollten Sie bis zum 1.1.2024 keinen Meldebogen erhalten haben,
rufen Sie uns bitte an.

Ihre Pflicht zur Meldung begriindet sich auf § 31 des Gesetzes zur
Ausfiihrung des Tiergesundheitsgesetzes in Verbindung mit der
Beitragssatzung.

Viehhandler (Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenossen-
schaften) sind zum 1. Februar 2024 meldepflichtig.

Die uns bekannten Viehhandler, Vieheinkaufs- und Viehverwer-
tungsgenossenschaften erhalten Mitte Januar 2024 einen Melde-
bogen.

Melde- und beitragspflichtige Tiere sind

- Pferde

- Schweine

Schafe

Hiihner

Truthiihner/Puten

Meldepflichtige Tiere sind: Bienenvdlker (sofern nicht lber
einen Landesverband gemeldet)

Nicht zu melden sind: Rinder einschlieBlich Bisons, Wisenten
und Wasserbiiffel.

Die Daten werden aus der HIT-Datenbank (Herkunfts- und Infor-
mationssystem fiir Tiere) herangezogen.

Nicht meldepflichtig sind u.a.: gefangengehaltene Wildtiere
(z.B. Damwild, Wildschweine), Esel, Ziegen, Ganse und Enten
Wenn bis zu 25 Hithner und/oder Truthiithner gehalten wer-
den und keine anderen beitragspflichtigen Tiere (s.0.) vorhanden
sind, entfallt derzeit die Melde- und Beitragspflicht fiir die
Hihner und/oder Truthihner.

Es spielt keine Rolle, ob die Tiere in einem landwirtschaftlichen
Betrieb oder in einer reinen Hobbyhaltung stehen - fiir die Mel-
dung ist immer der gemeinsam gehaltene Gesamttierbestand je
Standort zu melden.

Unabhangig von der Meldepflicht an die Tierseuchenkasse muss
die Tierhaltung beim zustandigen Veterindramt gemeldet wer-
den.
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Schweine, Schafe und/oder Ziegen sind, unabhdngig von
der Stichtagsmeldung an die Tierseuchenkasse BW, bis
15.1.2024 an HIT zu melden.

Die Tierseuchenkasse BW bietet an, die Stichtagsmeldung
an HIT zu iibernehmen.

Nahere Informationen finden Sie auch auf dem Informa-
tionsblatt als Anlage zum Meldebogen und auf unserer
Homepage unter www.tsk-bw.de.

Weitere Informationen zur Melde- und Beitragspflicht sowie zu
Leistungen der Tierseuchenkasse BW sowie Uber die einzelnen
Tiergesundheitsdienste finden Sie auf unserer Homepage unter
www.tsk-bw.de.

Tel. 0711/9673-666, E-Mail: beitrag@tsk-bw.de, www.tsk-bw.de

Ende des amtlichen Teils

Fir den Inhalt der in den nachfolgenden Rubriken abge-
druckten Beitrage sind die jeweils einsendenden Institu-
tionen, Parteien, Vereine und Organisationen zusténdig. Die
Stadt Gbernimmt fir die Richtigkeit des Inhalts keine Verant-
wortung.

Umpfertalschule Boxberg

Beratungs- und Gespriachsangebot

Die Umpfertalschule Boxberg bietet lhnen als Erziehungsberech-
tigte ein Beratungs- und Gesprachsangebot zu allen Fragen und
Themen rund um die Familie und Erziehung an.

Im Rahmen der Kooperation kdnnen Beratungsgesprache mit
Frau Brunner, Sozialarbeiterin B.A., in der Erziehungsberatungs-
stelle Tauberbischofsheim oder in den Rdumlichkeiten der Schu-
le stattfinden. Damit Frau Brunner sich fiir Sie Zeit nehmen kann,
sind Terminvereinbarungen notwendig.

Sie kdnnen sich an folgende Personen wenden:

Frau Brunner

Tel. 09341/92201024, E-Mail: j.brunner@caritas-tbb.de oder

Frau Muenich

Tel. 07930/9921016, E-Mail: schulsozialarbeit@boxberg.de

Ihre Kontaktaufnahme wird selbstverstandlich diskret behandelt.

Eckenberg-Gymnasium Adelsheim

Weihnachtskonzert - Anhalten, beruhigen, nachdenken, zurtick-
denken, bedenken, besinnen, beschwingen, erkennen, erhéren,
erfreuen - das alles auf einmal geht.

Im Weihnachtskonzert des Eckenberg-Gymnasiums am Sonntag,
17. Dezember ab 17.00 Uhr in der Katholischen Kirche Adelsheim
Herzliche Einladung an alle Freunde der Schule und guter Musik.”

Medien- und Kulturzentrum Boxberg

Mediothek

Offnungszeiten der Mediothek zwischen den Jahren
Montag, 18. Dezember 2023 von 11.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag, 19. Dezember 2023 von 10.00 bis 14.00 Uhr
Donnerstag, 21. Dezember 2023 von 11.00 bis 16.00 Uhr
Freitag, 29. Dezember 2023 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag, 2. Januar 2024 von 10.00 bis 15.00 Uhr

Freitag, 5. Januar 2024 von 14.00 bis 18.00 Uhr

Weihnachtswiinsche

+Jeder Tag ist ein Geschenk des Himmels und birgt unendlich viel
verborgene Schonheit in sich.” Marja Marko

Zauberhafte Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr
2024 wiinscht von Herzen, lhre Mediothek Boxberg

Abfallbeseitigung

I Abfuhr von Altpapier und Wertstoffsack

Im Abfallkalender 2023 ist ein Fehler unterlaufen. Dies betrifft
die Stadtteile Gréffingen, Ahornhof, Kupprichhausen, Uiffingen,
Epplingen, Schweigern, Bobstadt, Oberschiipf, Unterschipf und
Lengenrieden. Hier wurde Sonntag, 17. Dezember 2023 fir die
Abfuhr genannt. Das ist nicht richtig.

Der Termin entfallt
Im Dezember 2023 ist fir die oben genannten Ortsteile keine
Abfuhr von Altpapier und Wertstoffsack.

I Recyclinghof Unterschiipf

Offnungszeiten

Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr, Samstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Elektroschrott und Kiihlgerite kdnnen zu diesen Zeiten eben-
falls angeliefert werden. Anlieferungen auBerhalb der Offnungs-
zeiten sind nicht erlaubt. Zuwiderhandlungen sind strafbar und
kénnen zur Anzeige gebracht werden.

I Bauhof Il - Ballenberger Weg

Anlieferung von Altmetall fiir den Metallcontainer
Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr, Samstag von 9.00 bis
15.00 Uhr

I Erddeponie ,Miihlig” Berolzheim

SchlieBung der Erddeponie liber die Winterzeit
Ab 26.11.2023 bis voraussichtlich Ende Februar 2024 ist die Erd-
deponie in Berolzheim geschlossen.

Soziale Einrichtungen

Wir verbinden Boxberg (WvB)

Fahrzeiten

Die Fahrzeiten sind von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr
und von 13.30 bis 17.00 Uhr.

Die Fahrwiinsche werden unter Tel. 605-11 (Rathaus Boxberg) je-
weils vormittags entgegengenommen.

Das E-Mobil ist unter Tel. 0157/50882222 erreichbar.

Okum. Hospizgruppe Region Bauland e.V.

Die Hospizgruppe unterstiitzt und begleitet Sterbende und ihre
Angehdrigen. Anfragen nach einer Begleitung kénnen unter Tel.
06291/415116 erfolgen.

Kirchliche Sozialstation Boxberg e.V.

Karl-Hofmann-Str. 1b in Boxberg, Tel. 990099
www.sozialstation-boxberg.de

Familiennetzwerk Boxberg-Ahorn

Beratungsstelle des diakonischen Werks

im Main-Tauber-Kreis

Seebuckel 20 (Geldnde des Medien- und Kulturzentrums Box-
berg), 97944 Boxberg, Tel. 07930/990103 (ein Anrufbeantorter
aullerhalb der Sprechzeiten ist geschaltet)

Die allgemeine Sozialberatung ist jeden Dienstag von 9.00 bis
13.00 Uhr erreichbar.

Jeden Dienstag von 14.00 bis 15.00 Uhr, jeden Mittwoch von
12.30 bis 14.30 Uhr und jeden Donnerstag von 10.30 bis 12.00 Uhr
sind Sprechzeiten von Franziska Schindler, Koordinatorin des Fa-
miliennetzwerks Boxberg. Nach voriger Vereinbarung sind auch
andere Termine moglich.

Auch Beratungen mit unseren Kooperationspartnern finden
entsprechend den Aushédngen sowie nach Vereinbarung vor Ort
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statt. Die Kontaktdaten und Sprechzeiten der Kooperationspart-
ner finden Sie auf den aktuellen Aushdangen vor Ort sowie auf
der Internetseite des Diakonischen Werks im Main-Tauber-Kreis
(www.diakonie-tbb.de) und der Stadt Boxberg (www.boxberg.
de). Beratungen per Telefon, E-Mail oder online sind ebenfalls
weiterhin méglich. Uber unregelméaBige Sprechzeiten und Ver-
anstaltungen wird separat informiert.

Veranstaltungen Familiennetzwerk Boxberg-Ahorn

+ Treff Tisch Boxberg jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von
15.00 bis 16.30 Uhr (auch in den Ferien)

+ 15.12.von 14.30 bis 20.00 Uhr ,FairliebtWeihnachtsmarkt” im
Rathausinnenhof in Boxberg

Hinweise zu Veranstaltungen des Familiennetzwerks finden

Sie ebenfalls auf den o.g. Internetseiten.

Kleiderladen ,,Anziehend”

Miinzgasse 13, Bad Mergentheim

Tel. 0151/21831165 (Ansage)

Offnungszeiten

Der Kleiderladen ,Anziehend” hat in der Regel am Montag,
Mittwoch, Freitag und Samstag von 10.00 bis 12.30 Uhr sowie
am Dienstag und Donnerstag von 14.30 bis 16.30 Uhr gedffnet.
Gerne nehmen wir zu unseren Offnungszeiten gut erhaltene und
saisonale Kleiderspenden in nicht zu groBen Mengen entgegen.
Bitte stellen Sie jedoch keine Ware auBerhalb unserer Geschafts-
zeiten vor unserer Eingangstdr ab.

Fiir unsere Offnungszeiten gelten die allgemeinen Corona-Rege-
lungen.

Méochten Sie gerne bei uns ehrenamtlich mitarbeiten, melden Sie
sich in der Beratungsstelle des Diakonischen Werks telefonisch
unter 07931/481698-0.

Tafel Bad Mergentheim

Krumme Gasse 20, 97980 Bad Mergentheim
Tel. 07931/483666, Fax 07931/492160
Offnungszeiten

Dienstag und Freitag, 13.00 - 15.30 Uhr
Warenannahme an beiden Tagen ab 10.00 Uhr

Dorfhilfe/Familienpflege

Kirchweg 3, Tauberbischofsheim

Tel. 09341/9280-12 oder -16

Offnungstage

Mo. - Do., 8.30 - 16.00 Uhr, Fr., 8.30 - 12.00 Uhr
E-Mail: carina.kuhn@diakonie.ekiba.de

Standesamtliche Nachrichten

Geburten

Samstag, 2. Dezember 2023

MaliaNECKERMANN

Eltern: Bernhard Erwin Neckermann und Julia Anna Nitsche geb.
Hemmrich, Uiffingen

Altersjubilare

Wir gratulieren recht herzlich

15.12. Jirgen Heinz, Unterschiipf 75 Jahre
1712.  Anna Kutirov, Wélchingen 85 Jahre
19.12. Sieglinde Lindner, Unterschiipf 85 Jahre
21.12. Rosa Bauer, Boxberg 75 Jahre

ALLES AUF

EINEN BLICK

Kirchliche Mitteilungen

Evangelische Erwachsenenbildung
Odenwald-Tauber

Wir laden herzlich ein zu folgender Veranstaltung

Auszeit fiir Mamas - Friihlingsfrische tanken
9.3.-10.3.2024 im Kloster Schontal

Fernab vom Alltag eintauchen in ein paar frihlingshafte Momen-
te fir dich allein, mit Zeit fir Ruhe, Gesprach, Geselligkeit bei
einem Glas Wein, Kreativitat und gutem Essen. Die Auszeit ladt
dich dazu ein! Beginn am Samstag 9.00 Uhr; Ende am Sonntag
gegen 11.00 Uhr. Verschiedene Workshopangebote:

WS 1: Fiir Schokolade ist man (Frau) nie zu satt

Herstellung verschiedener stiBer Schokoladenvariationen
(Ann-Kathrin Metzger)

WS 2: Hatha-Yoga und Meditation

Korper érper, Geist und Seele mit sanften Ubungen verbinden,
um sich wieder zu splren und in seine Kraft zu kommen.
(Susanne Sohns)

WS 3: Siebdruck

Mit Farbe, Rakel und Sieb Lieblingsstiicke kreieren. Uniteile (Klei-
dung, Geschirrtiicher, Stoffe) individualisieren und aufpeppen.
(Caroline Wilhelmi)

WS 4: Just sing!

Einstimmen in fetzige und mitreiBende Songs, die Korper und
Seele in neue Farben tauchen. Mit der eigenen Stimme experi-
mentieren, Selbstheilungskrafte aktivieren und sich dabei selbst
besser kennenlernen. (Susanne Oehm-Henninger)

Kosten: 200 Euro im Doppelzimmer, 215 Euro im Einzelzimmer
Leitung: Susanna Hocher, EEB Odenwald-Tauber

Anmeldung bis 10.2.2024 unter

E-Mail: eeb.odenwald-tauber@kbz.ekiba.de

Nahere Informationen unter www.ee-od-tauber.de

Ev. Kirche Angeltiirn, Boxberg, Uiffingen,
Wolchingen

Donnerstag, 14.12.
15.30 Uhr  Haus im Umpfertal: Gottesdienst
(Pfarrer Philipp Hocher)
Freitag, 15.12.
15.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Jungschar
16.30 Uhr  Dorfgemeinschaftshaus Uiffingen: Jungschar
Sonntag, 17.12.
Kollekte fiir Brot flr die Welt

9.00 Uhr  Angeltiirn: Gottesdienst (Pradikant Matthias Wild)
10.00 Uhr Gemeindehaus Boxberg: Gottesdienst
(Pradikant Matthias Wild)
10.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg
Kindergottesdienst: Krippenspielprobe
11.00 Uhr  Uiffingen: Gottesdienst (Pradikant Matthias Wild)
19.30 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Abendgebet
Montag, 18.12.
19.30 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Frauenworkout
Dienstag, 19.12.
9.30 Uhr Gemeindehaus Boxberg: Krabbelgruppe
Mittwoch, 20.12.
9.30 Uhr Dorfgemeinschaftshaus Uiffingen
Eltern-Kind-Turnen
16.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Konfirmandenunterricht
19.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: Jugendkreis
19.00 Uhr  Gemeindehaus Boxberg: SingGOoD Songs

Offnungszeiten Frankendom im Advent
Der Frankendom in Wélchingen ist an den Adventssonntagen
von 10.00 bis 18.00 Uhr gedffnet.

Brot fiir die Welt

Die Aktion steht in diesem Jahr unter dem Motto ,Wandel sden”.
Spendentiiten und Faltblatter fiir die Sammlung ,Brot fir die
Welt” liegen im Gemeindehaus, in den Kirchen und im Pfarramt
aus.
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Ev. Kirche Schiipfer Grund

Freitag, 15.12.
19.30 Uhr  Unterschiipf: Lichthof Schloss Unterschiipf

Konzert mit Ann-Kathrin Schneider und Klez’amore
Sonntag, 17.12. - 3. Advent

10.00 Uhr  Sachsenflur, Gemeindesaal: Gottesdienst mit Creg-
linger Krippenfiguren (Pfr. Dr. Kiicherer)
10.00 Uhr  Unterschiipf, kath. Kirche

Adventsweg (6kumenische Kinderkirche)
Dienstag, 19.12.
16.30 Uhr  Unterschiipf, Kath. Kirche

Adventsweg (6kumenische Kinderkirche)
Mittwoch, 20.12.

9.30 Uhr  Unterschipf, ev. Pfarrhaus
O6kumenische Krabbelgruppe Schiipfer Grund
18.00 Uhr Lengenrieden, Andacht am Adventsfenster in der

Ortsmitte (Pfr. Dr. Klicherer)

Verlegung Gottesdienste und Konzert

Die Heizungsanlage in der Ev. Kirche Oberschiipf ist ausgefallen,
die Storung wird erst kurz vor Weihnachten behoben werden
kénnen.

Den Gottesdienst mit Anja Bundschu und Band haben wir in das
Schloss Oberschipf verlegt (herzlichen Dank an den Ortschafts-
rat). Das Konzert mit Ann-Kathrin Schneider und Klez’amore wird
am Freitag, 15.12. um 19.30 Uhr im Lichthof des Schlosses Unter-
schiupf stattfinden (herzlichen Dank an den QV).

Am 3. Advent, 17.12.2023 findet der Gottesdienst um 10.00 Uhr
im Gemeindesaal Sachsenflur statt. Dort werden die Creglinger
Krippenfiguren zu sehen sein, die seit fast 20 Jahren die Advents-
zeit im Schipfer Grund und Sachsenflur bereichern.

Der Kirchengemeinderat hofft, dass die Gottesdienste zu Weih-
nachten in Oberschiipf wie geplant stattfinden konnen - falls
nicht, bitte Pressemitteilung beachten!

Ein Stern in dunkler Nacht - Melodien, Lieder und Texte zur
Weihnachtszeit mit Ann-Kathrin Schneider und Klez’amore
in der Ev. Kirche Oberschiipf

Ein Stern zeigt den Weg in dunkler Nacht. Er ist ein uraltes Sym-
bol in allen Kulturen fiir Hoffnung, Liebe und Freude. In diesem
Konzert zur Weihnachtszeit wird die Sdangerin und Rezitatorin
Ann-Kathrin Schneider mit dem Ensemble Klez'amore Lieder,
Melodien und Texte aus verschiedenen Kulturen und Landern
erlebbar machen, ihre Unterschiedlichkeit genieBen, und Raum
flir eigene, neue Zugange schaffen. Ann-Kathrin Schneider und
Klezamore folgen dem Stern von Siidamerika bis Finnland,
von Frankreich bis in die Ukraine, erschlieBen die Farbigkeit der
christlichen Kultur und Lieder zum jlidischen Lichterfest.

Das Konzertim Lichthof Schloss Unterschiipf beginnt am Freitag,
15.12.2023, 19.30 Uhr.

Der Eintritt ist frei. Spenden werden erbeten.

Anmeldung bitte unter: https:/landing.churchdesk.com/3877
Herzliche Einladung!

Okumenische Kinderkirche: Adventsweg

Melanie Wagenblast und Andrea Markert gestalten einen 6kume-
nischen Adventsweg fiir Kinder in der Kath. Kirche Unterschiipf,
sonntags von 11.00 bis 11.30 (am 17.12., 10.00 Uhr) und dienstags
von 16.30 Uhr bis 17.00 Uhr. Abschluss ist am Samstag, 23.12. um
10.00 Uhr. Der Adventsweg steht unter dem Motto: ,Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg nach Bethlehem®.

Herzliche Einladung!

Ev. Kirche Schweigern, Epplingen, Bobstadt und
Dainbach

Freitag, 15.12.
15.00 Uhr  Schweigern: Jungschar
Sonntag, 17.12. - 3. Advent

9.00 Uhr Bobstadt: Gottesdienst (Pfr. Hocher)
10.00 Uhr Dainbach: Gottesdienst mit Verabschiedung des Kir-
chenchors (Pfr. Hocher)
10.30 Uhr Dainbach: Krippenspielprobe des Kindergottes-

dienstes

Dienstag, 19.12.
7.00 Uhr  Schweigern: Gebetskreis
Mittwoch, 20.12.
19.00 Uhr  Schweigern: Biirgersaal: Kirchenchorprobe

Vertretung

Die Vertretung bei Trauerfallen hat Pfr. Dr. Kiicherer, Unterschiipf,
Tel. 07930/367.

In allen anderen Angelegenheiten wenden Sie sich bitte an die
Kirchenaltesten oder ans Pfarramt Schweigern, Tel. 07930/6237.

Pfarrbiiro

Das Pfarrbiiro ist montags von 15.00 bis 18.00 Uhr und mittwochs
von 9.00 bis 12.00 Uhr besetzt.

Kirchenkonzert

Mit dem groBen symphonischen Blasorchester des Musikvereins
Umpfertal am Sonntag, 17.12.2023 um 18.00 Uhr in der ev. Kirche
in Schweigern.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Kath. Kirchengemeinden in der Stadt Boxberg

Donnerstag, 14.12.

18.30 Uhr  Eubigheim: hl. Messe (P. Mateusz)
18.30 Uhr Lengenrieden: hl. Messe (P. Bernard)
Freitag, 15.12.
17.30 Uhr  Berolzheim: Anbetung und Beichtgelegenheit
(P. Bernard)
18.00 Uhr  Berolzheim: Rosenkranz und euch. Segen (P. Bernard)
18.30 Uhr Berolzheim: hl. Messe (P. Bernard)
18.30 Uhr  Angeltiirn: hl. Messe (P. Mateusz)
Peter, Erika, Alexander und Markus Waibel, Fam.
Olbert
Samstag, 16.12.
17.30 Uhr  Boxberg: Beichtgelegenheit (P. Mateusz)
18.30 Uhr  Berolzheim: Vorabendmesse und Nightfire
(P. Mateusz)
18.30 Uhr  Uiffingen: Vorabendmesse (P. Bernard)

Sonntag, 17.12. - 3. Adventssonntag

9.00 Uhr Kupprichhausen: hl. Messe (P. Bernard)
Margot Wagenblast
Schweigern: hl. Messe (P. Mateusz)
Unterschipf: hl. Messe (P. Bernard)
Hedwig Seeberger und Angeh.; Rosa und Josef Wir-
sching, Leticia delos Santos und Angeh.; Michael
Bany und verst. Angeh.; Henrik und Elisabeth Becker,
Friedrich Rockenzahn, Emilie und Michael Albert
Windischbuch: hl. Messe (P. Mateusz)
Klara Kohler und Angeh.; Agathe Kluge, Hiltrud
Greth und Artur Stang
Montag, 18.12.

9.00 Uhr
10.30 Uhr

10.30 Uhr

18.30 Uhr  Angeltiirn: Schwesternkapelle: hl. Messe (P. Bernard)
Dienstag, 19.12.

18.30 Uhr  Schweigern: hl. Messe (P. Bernard)

18.30 Uhr  Uiffingen: hl. Messe (P. Mateusz)

Marie und Stefan Schneeweis und Angeh.
Mittwoch, 20.12.

15.00 Uhr  Berolzheim: Rosenkranz

18.00 Uhr  Schillingstadt: Rosenkranz

18.30 Uhr  Schillingstadt: hl. Messe (P. Bernard)

18.00 Uhr  Unterschiipf: Rosenkranz

18.30 Uhr  Unterschiipf: hl. Messe (P. Mateusz)

Donnerstag, 21.12.

8.30 Uhr Eubigheim: 6kum. Schiilergottesdienst

(P. Bernard, Pfr. Tecklenburg)

10.30 Uhr  Unterschipf: Schiilergottesdienst der Schule im
Schloss (P. Bernard)

14.00 Uhr  Boxberg: Haus im Umpfertal: Adventsfeier mit Weih-
nachtsliedern (P. Mateusz)

18.30 Uhr  Eubigheim: Rosenkranz

18.30 Uhr Lengenrieden: hl. Messe (P. Bernard)

Lioba Hopf (JT)
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Beerdigungsbereitschaft
Im seelsorgerlichen Notfall (z.B. im Sterbefall/Krankensalbung)
erreichen Sie einen der Priester unter der Nummer 0175/7327560

Beichtangebote

Boxberg: immer samstags von 17.30 bis 18.00 Uhr

Berolzheim: am 1. und 3. Freitag im Monat von 17.30 bis 17.50 Uhr
Eubigheim: immer samstags vor der Vorabendmesse

Pfarrbiiro Boxberg

Das Pfarramt Boxberg ist zu folgenden Zeiten geoffnet:
Dienstag, Mittwoch und Freitag von 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Gerne konnen Sie aber auch Ihre Messintentionen telefonisch
unter Tel. 07930/391 zu den Biirozeiten bestellen.

Geinderte Offnungszeiten des Pfarrbiiros
In der Zeit vom 27.12.2023 bis 5.1.2024 ist das Pfarrbiiro geschlos-
sen.

Nightfire
Am Samstag, 16. Dezember findet in Berolzheim um 18.30 Uhr
eine hl. Messe und anschlieBend Nightfire statt.

Vorankiindigung: Krippenspiel in Windischbuch

Am Heiligen Abend, 24.12.2023 findet das 6kumenische Krippen-

spiel um 15.00 Uhr in der kath. Kirche in Windischbuch statt.
Nach dem Krippenspiel sind alle vor dem Gemeindehaus zu

Gluhwein, Kinderpunsch, Kuchen und Lebkuchen eingeladen.

Aus den Ortsteilen

1367

Bobstadt

Sangerbund Bobstadt

Jahreshauptversammlung fiir das Geschiftsjahr 2023

Zur Hauptversammlung am 5.1.2024 um 19.30 Uhr im Sport-
heim des TSV Bobstadt sind alle Mitglieder, Freunde, G6nne so-
wie die gesamte Bevolkerung recht herzlich eingeladen.
Tagesordnungspunkte

BegriiBung

Bekanntgabe und Genehmigung der Tagesordnung
Totenehrung

Tatigkeitsbericht der Schriftfiihrerin

Bericht der Dirigentin

Kassenbericht

Kassenprifbericht und Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen

Vereinsvorhaben 2024

Wiinsche und Antrége (diese sind bis spatestens 2.1.2024
bei der Vorsitzenden Gisela Kappes einzureichen)

Der Séangerbund Bobstadt freut sich (iber eine rege Teilnahme.

SveNOUAEWN -

—_

Weihnachtswiinsche
Wir wiinschen allen frohe Weihnachten und ein gesegnetes neues
Jahr.

TSV Bobstadt

Sportheimbetrieb

Am Freitag, 15.12. hat das Sportheim ab 19.00 Uhr geoffnet.

Am Sonntag, 17.12. ist das Sportheim von 10.00 bis 12.30 Uhr und
von 18.00 bis 21.00 Uhr geoffnet.

Der TSV freut sich auf euer Kommen.

Das Sportheim ist vom 18.12.2023 bis zum 18.1.2024 geschlossen.

Theater

Am Samstag, 13.1.2024 findet ab 19.30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus das Theatersttick ,Es fahrt kein Zug nach irgendwo”
statt. Einlass ist ab 18.00 Uhr.

Der Kartenvorverkauf findet ab dem 1.12. im Sportheim des TSV
Bobstadt zu den bekannten Offnungszeiten statt.

Ab dem 18.12.2023 findet der Kartenvorverkauf beim Obsthof
Behringer zu den bekannten Offnungszeiten statt.

Fir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt.

Weihnachtsfeier

Die Weihnachtsfeier fiir die Senioren findet am Sonntag,
17.12.2023 ab 11.00 Uhr im Sportheim statt. Fiir Essen und Getran-
ke ist reichlich gesorgt.

Boxberg

Mittwochs-Rentner

Nachster Termin

Unser nachster Rentnertreff ist am Mittwoch, 20.12.2023 ab 14.00
Uhr im Sportheim Boxberg.

Alle Rentner sind herzlich willkommen.

Musikverein Umpfertal e.V.

Nachste Termine

MB: Probe am Freitag, 15.12.2023 von 18.00 bis 19.00 Uhr im
Proberaum. Danach geht es in die Winterpause.

Die erste Probe im Jahr 2024 ist am Freitag, 12.1.2024.

JK: Probe am Samstag, 16.12.2023 um 10.00 Uhr im Proberaum
GBO: Probe am Freitag, 15.12.2023 von 19.30 bis 22.00 Uhr im
Proberaum

Kirchenkonzert am 17. Dezember

Wir laden am 17.12.2023 um 18.00 Uhr in die evangelische Kirche
nach Schweigern zu einem Kirchenkonzert ein.

Auf dem Programm steht unter anderem das Werk ,Fantastic-
Musical-Moment's” aus der Feder von Guido Rennert. Bekannte
Ausziige aus Titeln wie ,Das Phantom der Oper”, ,Starlight Ex-
press”, ,Mamma Mia“ oder ,Elisabeth” laden auf einen Streifzug
durch die vielfdltige Welt der Musicals ein. Einen Kontrast dazu
bieten die sanften Klange aus dem Stiick ,Arioso”, das zusammen
mit bekannten vorweihnachtlichen Weisen auf die bevorstehen-
de, besinnliche Weihnachtszeit einstimmt.

Der Eintritt zum Konzert ist frei.

Narrhalla Boxberg e.V.

Buchfink

Wir sammeln wieder Beitrdge fir den Buchfink. Bitte die Beitrdge
mit Ortsangabe an buchfink@narrhalla-boxberg.de.

AuBerdem kdnnen Beitrdge auch bei Gerd Schlesinger, Kirchweg
26a in Boxberg abgegeben werden.

Annahmeschluss 2.2.2024.

Save the Date
23.12.2023: Weihnachtsfeuer im Rathaushof Boxberg

Selbsthilfegruppe Boxberg

Wadchentliches Treffen
Das Treffen flr Suchtkranke und Angehdérige findet jeden Diens-
tag um 19.00 Uhr im Seebuckel 20 statt.

Turnverein Boxberg

TV Boxberg sucht Ubungsleiter fiir Frauenfitness

Der TV Boxberg sucht einen Trainer/Ubungsleiter fiir Frauen-
fitness. Trainingszeit ist Montag 20.30 bis 22.00 Uhr Die Inhalte
sollten vorwiegend aus Cardio, Muskelaufbau und Stretching
bestehen.

Mehr Infos: E-Mail: elkematejcek@web.de oder Tel. 07930/2900

VfB Boxberg/Wolchingen

Dammerschoppen und Rentnertreff

Am Freitag, 15.12.2023, hat das Sportheim fiir den Dammer-
schoppen und den Rentnertreff ab 19.00 Uhr gedffnet. Der Frih-
schoppen am 17.12.2023 beginnt um 10.00 Uhr.
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Walking-Fuf3ball

Am Dienstag, 19.12.2023, findet eine weitere Einheit Walking-
FuBball in der Umpfertalhalle statt. Beginn ist um 20.30 Uhr. Es ist
jeder willkommen, unabhangig von Alter oder Geschlecht.
Nahere Infos gibt es unter www.vfbboxberg.de oder auf der
Homepage des badischen FuBBballverbands unter
https://www.badfv.de/fussball/breitensport/walking-fussball/
Der VfB freut sich auf zahlreiche Teilnehmer.

Weihnachtsgrii3e

Der VfB Boxberg-Wdlchingen wiinscht allen Mitgliedern, Fans
und Sponsoren ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und
ein gutes und erfolgreiches Jahr 2024.

Vielen Dank fiir eure Unterstlitzung.

Epplingen

Feuerwehr

Generalversammlung

Am Freitag, 5. Januar 2024 findet die Generalversammlung der
Freiwilligen Feuerwehr Epplingen statt. Beginn ist um 19.30 Uhr
im Gemeindesaal. Hierzu sind alle Mitglieder, Freunde und Goén-

ner unserer Wehr recht herzlich eingeladen.
X |
Sprechstunde

Die nachste Sprechstunde findet am Freitag, 15.12.2023 von 18.00
bis 19.00 Uhr im ehemaligen Volksbankgeb&aude statt.

Weihnachtsgruf3

Am 23.12. ab 11.00 Uhr werden die Mitglieder des Ortschaftsrats
den Einwohnerinnen und Einwohnern ab 70 Jahre einen Weih-
nachtsgrufl nach Hause bringen.

Weihnachtssingen und Musizieren

Am 1. Weihnachtsfeiertag um 18.00 Uhr findet wieder unser tra-
ditionelles Weihnachtssingen und Musizieren am Weihnachts-
baum auf dem Dorfplatz statt. AnschlieBend gibt es wie ge-
wohnt am Feuerwehrgerdtehaus heile Wiirstchen, Teepunsch,
Gluhwein und weitere Getrdnke.

Oberschiipf

Ortsverwaltung

TTC Oberschiipf

Freies Training fiir Tischtennisbegeisterte

Der TTC Oberschipf ladt am Dienstag, 2.1. sowie am Dienstag,
9.1.2024 zu einem freien Training fiir alle interessierten (Wieder-)
Einsteiger des Tischtennissports ein. Beginn ist jeweils um 19.30
Uhr in den Spielrdumen im Oberschipfer Schloss.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Riickfragen bitte per E-Mail an weiland.simon@gmail.com

Schwabhausen

Ortsverwaltung

Einladung

Die Ortsverwaltung Schwabhausen ladt alle Schwabhdauserin-
nen und Schwabhé&user zum traditionelle Neujahrsempfang am
6.1.2024 ab 13.00 Uhr ins Dorfgemeinschaftshaus ein.

BDC Schwabhausen e.V.

Sonnwendfeuer

Zur Wintersonnenwende, am Freitag, 22.12. 1adt der BDC herzlich
zum Sonnwendfeuer ein. Ab 17.00 Uhr gibt es Gegrilltes wie Feu-
erwurst, Bratwurst und Pommes sowie warme und kalte Getrén-
ke. Ab ca. 17.30 Uhr wird das Feuer den Nachthimmel erleuchten.
Hierzu laden wir alle recht herzlich ein.

Der Aufbau erfolgt am Samstag, 16.12. ab 9.30 Uhr.

Theaterfreunde Schwabhausen

Kick-off 2024

Herzliche Einladung an alle, die Lust haben, in der kommenden
Theatersaison 2024 bei den Theaterfreunden Schwabhausen da-
bei zu sein: Als Schauspieler/-in, beim Bihnenbau, bei der Tech-
nik, beim Schminken und Frisieren, als Statist.

Wir treffen uns zum Kick-off 2024 mit Vesper (jeder bringt was
mit) am 27.12.2023 um 19.00 Uhr im DGH Schwabhausen.

Wir freuen uns auf viele alte und neue Theaterfreunde.

Schweigern

Ortsverwaltung

Veranstaltungen

Sonntag, 17.12.2023 um 18.00 Uhr

Adventskonzert der Umpfertdler Musikanten in der ev. Kirche
in Schweigern.

Montag, 1.1.2024 um 18.00 Uhr

Neujahrsempfang nach dem Gottesdienst durch die Ortsver-
waltung am Rathaus.

Programm

Ruickblick 2023 und Ausblick 2024 des Ortsvorstehers. Neujahrs-
anblasen mit den Jagdhornblasern des Hegerings Boxberg.
AnschlieBend gemdtliche Unterhaltung.

Zur Starkung gibt es Waffeln, Grillwurst, Steak und Glihwein. Zu
diesen Veranstaltungen sind alle Einwohner recht herzlich einge-
laden.

Weihnachtswiinsche

Die Ortsverwaltung, sowie die Ortschafts- und Gemeinderate
wiinschen allen Biirgerinnen und Biirgern frohe und besinnliche
Weihnachten. lhr Ferdinand Eck, Ortsvorsteher

Schweigerner Angler

Gerducherte Forellen zu Weihnachten

Lust auf gerducherte Forellen zu Weihnachten?

Am 23.12. rduchern wir wieder am Leutlein. Bestellungen bitte
bis spatestens 17.12. an 01636712777 (Telefon, Whatsapp).
Abholbereit am 23.12. von 13.00 bis 15.00 Uhr.

TSV Schweigern

Jugendabteilung

Kinderfasching 2024

Der TSV Schweigern ladt euch alle ein, beim Kinderfasching am
Samstag, 20.1.2024 ab 13.59 Uhr dabei zu sein.

In der Turnhalle in Schweigern ist dann Einiges los, fiir Kein und
auch fiir GroB. Es gibt Tanzeinlagen, verschiedene Aktionen, Es-
sen, Getranke, Kaffee, Kuchen und euer Kommen wird sich loh-
nen!

Wir geben richtig Gas und freuen uns auf gemeinsamen Spal.
Wir freuen uns Uber fleiBige Hande und Kuchenspende (bitte bei
Saskia Becker melden unter 07930/9920482).

Eure Jugendabteilung

q

REGIONAL DENKEN - REGIONAL HANDELN
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Uiffingen

SV Uiffingen

Jahresabschlussfeier und Helferfest am 30.12.2023

Wir laden unsere Mitglieder, Fans und Gonner herzlich zur Jah-
resabschlussfeier am Samstag, 30.12.2023 um 19.00 Uhr in das
Dorfgemeinschaftshaus ein.

Wir bitten um Anmeldung bis Sonntag, 17.12.2023 bei Dominic
Nuf3 (WhatsApp: 0170/5529446).

Hatha Yoga: Zeit fiir dich, um Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen

In Kooperation mit der zertifizierte Yogalehrerin Susanne Sohns
starten ab dem 9.1.2024 Yogakurse.

Die Kurse sind dienstags von 19.30 bis 21.00 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Uiffingen. Die 10er-Karte kostet 100 Euro fir Vereins-
mitglieder und ist flexibel innerhalb von fiinf Monaten einsetz-
bar. Nichtmitglieder zahlen 120 Euro fir die 10er-Karte.
Anmeldungen sind ab sofort bei Susanne Sohns maglich (Whats-
App: 0172/8705630).

Unterschiipf

Angelsportgruppe Unterschiipf

Jahreshauptversammlung 2024

Die Jahreshauptversammlung der Angelsportgruppe e.V. Unter-
schiipf findet am Freitag, 12.1.2024, 19.00 Uhr im Gasthaus Adler
in Unterschipf statt.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
Tagesordnungspunkte

BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Totengedenken

Berichte des Vorstandes

Bericht der Kassenpriifer*innen

GruBworte

Allgemeine Entlastung

Wahlen

Antrage

Verschiedenes

WONOUAWN =

Windischbuch

SV Windischbuch

Sportheim
Das Sportheim ist am Freitag, 15.12.2023 geoffnet. Die Sport-
heimwirte freuen sich auf euer Kommen.

Weihnachtsfeier

Die diesjahrige Weihnachtsfeier des SV Windischbuch findet am
16.12.2023 im Sportheim statt. Hierzu wollen wir euch dieses Jahr
wieder recht herzlich einladen. Wir beginnen um 18.00 Uhr vor
dem Sportheim mit Glihwein und Punsch mit einem besinn-
lichen Beisammensein. Ab 19.00 Uhr starten wir mit dem Pro-
gramm im Sportheim.

\ ‘ Rauchmelder
,.z?'

Foto: Alesmunt/iStock/Getty Images Plus

Was noch

Aus dem Verlag

Wintergenuss

Winter kann lecker sein
Frichtebrot und Glihwein
Lebkuchen und Stollen
wirst du naschen wollen
Bratapfel und Punsch
auch ein Winterwunsch
Winter duftet suf3

nach Vanille, Zimt, Anis

Brigitte Thiessen

Porridge mit Gewiirztee

Durch den Gewiirztee bekommen lhre Haferflocken mehr Ge-
schmack. Der Clou: Der Tee im Haferbrei bringt nicht nur ein neu-
es Aroma, sondern auch eine nattrliche StiBe. So wird das Soul-
food noch leckerer.

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

N&ahrwert: Pro Portion: 483 kcal, 2028 kJ, 12 g E, 14 g F, 76 g KH;
Rezeptautor/Rezeptautorin: Bjorn Deinert

Zutaten
3 TL Gewdlrztee

« 400 ml kochendes Wasser

« 5 EL Haferflocken (Kleinblatt, 50 g)

+ 1 mittelgroBe reife Banane
1 EL Ahornsirup (alternativ Karamell- oder Mandelsirup)

« 2 EL Schokotropfen (Zartbitter)

« 4 EL Vanille-Joghurt (oder -pudding oder eine pflanzliche Al-
ternative)

Zubereitung

Hinweis: Fir 1 Portion

1. Den Gewdrztee fir einen starken Aufguss in eine Kanne ge-
ben, mit 400 ml kochend heilem Wasser tGberbriihen und 2
Minuten ziehen lassen.

2. Die Haferflocken in ein grof3es Glas geben und mit 150 ml Tee
Ubergiellen. Sorgfaltig umrihren und etwa 3-4 Minuten ein-
dicken lassen. Tipp: Den restlichen Tee pur geniel3en.

3. Banane schéalen und in Stiicke schneiden.

4. Ahornsirup, 1 EL Schokotropfen und Bananenstiicke zum Por-
ridge geben und umriihren.

5. Joghurt und restliche Schokotropfen auf das Porridge geben.
Fertig ist der Genuss - lecker!

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Das Spendenportal gemeinsam helfen de

Betriebsruhe des Verlages ) wossoaum
Uber den Jahreswechsel haben wir vom 25.12.2023 bis ein-
schlieBlich 05.01.2024 Betriebsferien. In den Kalenderwochen
52/2023 und 1/2024 wird daher keine Ausgabe erscheinen.

Die erste Ausgabe fir das neue Jahr erscheint ab
Kalenderwoche 2/2024 ganz regular am Erscheinungstag.
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Urlaubsmesse starkt Bewusstsein fiir bewusstes Handeln im
Caravaning und Tourismus

Im Januar 2024 6ffnen die Turen zur welt-
weit gréBten Publikumsmesse fiir Tourismus
und Freizeit. Dann dreht sich auf der CMT in
zehn Hallen alles um Tourismus, Caravaning,
Kreuzfahrt und vieles mehr. Interessierte ho-
len sich Inspirationen, informieren sich tGber
die neusten Trends oder buchen direkt ihre
Reise vor Ort. ,Die Besucherinnen und Be-
sucher konnen sich freuen, die Beteiligung
der Ausstellenden war noch nie so hoch wie
jetzt’, sagt Guido von Vacano, Mitglied der
Geschiftsleitung bei der Messe Stuttgart. Bei
allden Urlaubsinspirationen riicken zwei The-
men nicht in den Hintergrund: Vélkerverstan-
digung und Nachhaltigkeit.,Gemeinsam mit
unserem Partnernetzwerk haben wir wieder
eine Vielzahl von Veranstaltungen ins Leben
gerufen, die diese zwei wichtigen Themen
behandelt’, sagt Guido von Vacano. ,Gerade
im Hinblick auf die Unruhen in dieser Welt
war uns klar, dass wir uns erneut fur Volker-
verstandigung und Nachhaltigkeit engagie-

NussaAuM--if? lub

ren wollen. Wir setzen uns fiir ein friedliches
Zusammensein und eine friedliche Welt ein.”

TourCert: Nachhaltiger

Tourismus im Fokus

Auf nachhaltigen Tourismus setzt TourCert,
eine flhrende Beratungs- und Zertifizie-
rungsorganisation, und konzentriert sich
auf die inhaltliche Gestaltung des ,Future
Tourism Day” im Rahmen der CMT 2024.
Dabei erhalten nationale und internatio-
nale Projekte, die sich vorbildlich fir zu-
kunftsfahigen Tourismus einsetzen, eine
Plattform. ,Wir glauben fest daran, dass der
Tourismussektor eine Schllsselrolle beim
Schutz unserer Umwelt und beim Aufbau
nachhaltiger Gemeinschaften spielt. Der
JFuture Tourism Day’ bietet eine hervorra-
gende Gelegenheit, diese Botschaft zu ver-
breiten und diejenigen zu ehren, die sich
fir eine bessere Zukunft des Tourismus ein-
setzen’, sagt Marco Giraldo von TourCert.

Nachhaltigkeit im Caravaning
Gemeinsam mit Partnerorganisationen aus
der Campingwirtschaft stellt die CMT das
,Green Caravaning Forum” auf die Beine.
Dabei informiert die Initiative ECOCAM-
PING Uber aktuelle Trends und Entwicklun-
gen — zum Beispiel Uiber das EU Ecolabel
fur Camping- und Reisemobilstellplatze
sowie fiir Hotels. Mehr Informationen zum
umweltfreundlichen Urlaub erhalten Inter-
essierte am Green Caravaning Sonderstand
im Foyer am Eingang Ost. Au3erdem findet
im Rahmen der CMT die Abschlusskonfe-
renz zum Projekt ,Voluntourismus” der Na-
tionalen Naturlandschaften e. V. statt. Das
Projekt, das unter anderem von ECOCAM-
PING durchgefiihrt wurde, hat vielfaltige
Engagement-Mdglichkeiten entwickelt, bei
denen die Géste Gutes fiir die Umwelt tun.

2 € Nachlass auf das Tagesticket

CMT - die weltweit gr6Bte Urlaubsmesse
Geniel3en und erleben Sie einen Urlaubstag mit den schénsten Reisezielen in nah und fern und
den neuesten Caravans und Reisemobilen. Was auch immer Sie im Urlaub erleben mochten, die
besten Ideen und Angebote finden Sie auf der Stuttgarter Urlaubsmesse CMT vom 13. bis 21.
Januar 2024. Mehr Infos unter www.cmt-messe.de.

Bitte bestellen Sie lhr Ticket online Giber www.messe-stuttgart.de/vorverkauf. Klicken Sie auf ,CMT” und weiter auf
JVorteilscode einlésen”. Bitte den Vorteilscode ,NUSSBAUMCMT24" eingeben und auf ,Code priifen” klicken. Preis-
nachlass wird automatisch abgezogen. Rechtzeitiges Einlésen des Coupons wird empfohlen!

Giiltig von 13.01.2024 bis 21.01.2024

NUSSBAUM-

www.nusshaum-medien.de
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Eine Elsbeere zum 75. Jubildum

Geburtstagsgeschenk der Nussbaum Stiftung an die SDW Baden-Wirttemberg

Stuttgart. Im Rahmen der Stuttgarter Wald-
weihnacht, die jedes Jahr rund um das ,Haus
des Waldes" im Stadtteil Degerloch stattfindet,
hat die Nussbaum Stiftung der Schutzgemein-
schaft Deutscher Wald Baden-Wirttemberg
zum 75-jdhrigen Bestehen einen Jubildums-
baum geschenkt. Die Elsbeere wurde von Klaus
Nussbaum, Verleger und Stifter der Nussbaum
Stiftung, gemeinsam mit Manuel Hagel (MdL),
dem Vorsitzenden der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald (SDW) Baden-Wirttemberg,
und Dr. Dieter Miinch, Geschéftsbereichsleiter
bei ForstBW am Haus des Waldes gepflanzt.

Dieser Jubildumsbaum stérkt den Wald, steht
aber auch symbolisch fiir die langjahrige und
gute Zusammenarbeit zwischen SDW und
Nussbaum Stiftung. Die Nussbaum Stiftung
setzt sich zusammen mit der SDW dafir ein,

nachhaltig das Gemeinwohl und den Klima-
schutz vor Ort zu fordern. Dazu spendet die
Stiftung nicht nur mehrere tausend Baume
pro Jahr, sondern fordert auch ganz gezielt
waldpéddagogische Projekte der SDW wie
WaldMachtMut!” und finanziert eines der
SDW-Waldmobile, die im ganzen Land unter-
wegs sind, um Kindern und Jugendlichen den
Wald naher zu bringen.

,Es freut mich, mit Herrn Hagel symbolisch
diese Elsbeere direkt am Haus des Waldes in
Stuttgart pflanzen zu diirfen. Symbolisch,
denn der Baum symbolisiert die Partnerschaft
zwischen der Nussbaum Stiftung und dem al-
testen Naturschutzverband Baden-Wiirttem-
bergs, der SDW. Gleichzeitig steht diese Els-
beere symbolisch fiir die 100.000 Baume, die
die Nussbaum Stiftung gemeinsam mit der

SDW in Baden-Wirttemberg pflanzt. Fir un-
sere Heimat. Gemeinsam Heimat stérken - das
ist unsere Aufgabe’, so Klaus Nussbaum, ,und
genau daflir steht auch die Zusammenarbeit
mit der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald."

Wir sind dankbar, die Nussbaum Stiftung bei
unserer Arbeit fiir den Erhalt und die Meh-
rung des Waldes als treuen Partner an unserer
Seite zu wissen und haben uns deshalb auch
sehr Uber den geschenkten Jubildumsbaum
gefreut’, erklarte der SDW-Landesvorsitzende
Manuel Hagel. ,Unser Wald ist einer der kost-
barsten Schétze, die wir auf der Welt haben.
Gemeinsam mit der Nussbaum Stiftung arbei-
ten wir jeden Tag daran, ihn zu schiitzen und
Menschen dafiir zu begeistern

Mit der Elsbeere hat man fiir die Pflanzung ei-
nen klimaresistenten, heimischen Laubbaum
gewahlt, der sich sehr gut fiir trockene bis sehr
trockene Standorte in warmen Regionen eignet.
Elsbeeren kdnnen zwischen 20 und 30 Meter
hoch werden und sind aufgrund ihrer Eigen-
schaften ideal fiir den Waldbau im Klimawandel.
Weil Nadelwélder aufgrund der globalen Er-
warmung stark geschadigt sind und keine gute
Zukunft haben, sollen sie durch laubholzreiche
Mischwalder ersetzt werden. Neben Traubenei-
chen, Hainbuchen und Linden werden deshalb
auch Elsbeeren gepflanzt, die bestens an das
kiinftige Klima angepasst sind. (dyh)
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Verkauf von Weihnachtsbaumen

Oberschiipf
X 2
v g, e Sa., den 16. Dez. ab 9.°° Uhr

‘ ..\, e |m Hof von Fam. Rolf Hettinger, Wehrstr. 19

:ﬂ o “Fur das:leibliche Wohl ist bestens gesorgt .
Verbrmgt mit uns ein paar fréhliche Stunden am Feuerofen.;
g
I
Wir wiinschen Euch erholsame Feiertage “und ein gutes neues Jahr

Frische und Qualitat!

EESEUTEENE,)

Metzgerei - Party; X EAE

ST STERNE

FLEISCHER
o

Wir empfehlen diese Woche:

gultig vom 14. bis 16 Dezember

Kobold-Topf 100g 138
Schweinegeschnetzeltes mit Trockenfuchten mariniert!
Rinderrouladen 100g 185

vom zarten Jungrind, bratfertig gerollt oder natur!

Egetenmeiers Bierschinken 100g 1,79
mit 72 % Magerfleischeinlage, auch als Portionswurst!

Herzwurst 100g 1.09
delikat, mit gehackten Pistazien verfeinert!
Egetenmeiers Maultaschen 100g 129
Hausgemacht nach schwabischer Art!
Ochsenmaulsalat 100g 159
nach frankischer Art, herzhaft angemacht!
FAMILIENANGEBOTE: Liebe Kunden!
Schweinebraten Aus organisatorischen
mager & zart Griinden kénnen wir lhre
kg nur 9.98 .
, —Weihnachtsbesteltung —
Frisch vom Kessell N
Bauernwiirstle nur bis 15. Dezember
3 Paar nur 5.80 entgegennehmen!

@ www.egetenmeierde  © 07930-343 & egetenmeier@t-online.de
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Adventsbr

mlt Haselnuss
Mandelkern

Wwir wunsc en unsetem
Kunden ein friedliches
e1h11acht5fest

Anz
leic

nplanung
macht ...

www.nussbaum-medien.de/mediadaten

Gerne berate ich Sie rund um lhre
Anzeigenplanung und -buchung.

lhre Ansprechpartnerin fiir Boxberg:
Franziska Stotzer

Mediaberaterin

Tel. 07264 70246 - 55 « Fax 07264 70246 - 99
franziska.stoetzer@nussbaum-medien.de

@ NUSSBAUM

Nusshaum Medien Bad Rappenau GmbH & Co. KG
Kirch Be 10 - 74906 Bad R
www.nusshaum-medien.de

(2(%)

Buchen Sie Ihre private Anzeige

' ganz einfach und bequem online
und sichern sich 50 % Onlinerabatt.

www.nussbaumkleinanzeigen.de
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Griinkohl: Der Winterkonig unter den Superfoods

Griinkohl ist ein regionaler Winterstar, aus dem sich herrliche Speisen und Smoothies zaubern lassen, die nicht nur
perfekt in die frostige Zeit passen, sondern ein echter Booster flr strapazierte Abwehrkrafte sein konnen.

In Grunkohl steckt viel Gu-
tes! Er versorgt uns im Winter
mit so vielen gesunden Nahr-
stoffen wie kaum ein anderes
Gemdiise. Griinkohl gehort zu
den eiweil3- und kohlenhydrat-
reichsten Kohlarten Gberhaupt.
Seine krausen Blatter stecken
voller Proteine, Flavonoide,
Eisen, Kalzium, Kalium, den Vit-
aminen A, B, Cund E und sogar
Omega-3-Fettsauren. Eine Mi-
schung, die das Immunsystem
starkt und den Stoffwechsel
ordentlich antreibt.

Superfood zum Abnehmen

Dazu kommt, dass Griinkohl
kalorienarm ist und man sich
dank seines hohen Ballast-
stoff-Gehalts so richtig satt an
ihm essen kann. Er ist eben ein
echter Alleskdnner! Nicht zu-
letzt deshalb wird er von den
einen als neues Superfood ge-

Foto: BVEO/Ariane Bille

feiert und von den anderen als
gesunde Hausmannskost in
der traditionellen Winterkiiche
geliebt.

Einkauf und Lagerung

Frischen Grinkohl erkennt
man an seinen dunkelgriinen,
festen Blattern. Bei der Auswahl
sollte man auf frische, zarte
Blatter achten. Die sind meist
zarter und haben einen mil-
deren Geschmack als die gro-
Ben. Gelbliche Verfarbungen
sind ein Zeichen dafr, dass er
schon zu viel Wasser verloren
hat. Als Wintergemiise fuhlt
sich Griinkohl in der Kalte be-
sonders wohl: Der Kihlschrank
oder ein kihler Kellerraum sind
daher der ideale Ort zur Aufbe-
wahrung. Dort bleibt der Griin-
kohl problemlos bis zu einer
Woche knackig. Tipp: Noch
langer haltbar ist er, wenn man

J

ihn einfriert. Dazu sollte er zu-
nachst gewaschen, vom Strunk
befreit und in kochendem
Salzwasser blanchiert werden.
AnschlieBend schreckt man
ihn in Eiswasser ab, trocknet
und hackt ihn und kann ihn
dann portionsweise einfrieren.

Vor- und Zubereitung

Zundchst die einzelnen BIlat-
ter vom Strunk schneiden
und die groben Blattrippen
mit einem scharfen Messer
entfernen. Danach die Blatter
grindlich waschen. Denn in
den krausen Blattern konnen
sich Erde, Sand oder Stein-
chen festsetzen. Danach die
Griinkohlblatter fur etwa 3-5
Minuten in sprudelnd kochen-
des Salzwasser tauchen, mit
einer Schaumkelle heraushe-
ben und in eiskaltem Wasser
abschrecken. So behdlt das

Gemise seine kraftig grine
Farbe. Durch das Blanchie-
ren verklirzt man auBlerdem
die Garzeit und erhidlt wert-
volle Vitamine. Junge Blatter
sind gar, sobald sie in sich zu-
sammenfallen, harte Blatter,
wenn sie weich und zart sind.
Wer es knackig und schnell
mag, sollte den Griinkohl nur
kurz in heiBem Fett anbraten,
dann mit etwas FlUssigkeit
abléschen und mit Deckel bei
mittlerer Temperatur fiir ca. 10
Minuten bissfest garen.

Senf macht ihn bekommlich
Was fiir andere Kohlarten der
Kiimmel, ist fur Griinkohl der
Senf. Genau wie Kimmel, der
im Grinkohl nicht sonderlich
schmackhaft ware, regen Senf-
Ole die Verdauung an und ma-
chen den Kohl bekommlicher.
(BVEO/red)
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L FATIENS 14:30 Uhr: Eroffnung durch die
| % Kinder des ev. Familienzentrums
E ' Kindergarten Schatzkiste

15:30 Uhr: Jugendquintett des
Musikverein Umpfertal

17:00 Uhr: Jugendquintett des

Bastelangebot der LazyBones

Bilderbuchkino der Mediothek
(ab 16 Uhr immer zur vollen Stunde)

Unterstutzt durch:

*

SIAL

BOXBERG

Evangelisches Familicnzentrum

Kindergarten
Schastzkiste

Weihnachtliche Leckereien
Heife Getrinke
Kunsthandwerk

Musikverein Umpfertal

ab 18:00 Uhr: Weihnachtslieder
der Band MaDelLeRo

Flohmarkt

Gesundheitscheck

Ne



Foto: Tobias Schwerdt/Heidelberg Marketing

GLUHWEIN, KERZEN, TANNENDUFT ... )
DIE SCHONSTEN WEIHNACHTSMARKTE IM LANDLE

Weihnachtsmérkte setzen einen Glanzpunkt in
der dunklen und kalten Jahreszeit und berei-
chern unsere Kultur und die Tradition. Wir haben
die schonsten in Baden-Wirttemberg gesammelt
und dabei auch einige Geheimtipps aufgetan.

Ab dem Wochenende ist es wieder so weit. Durch
die Altstadte und Stadtzentren landauf, landab
weht der Duft von Weihnachtsgewdrzen, Glih-
wein und Bratwurst, Lichter malen eine zauber-
hafte Stimmung auf die Fassaden und verkiinden:
Die Weihnachtszeit hat begonnen.

GEHORT DAZU

Es sind frisch gerostete Mandeln und Kastanien,
der wohlschmeckende Becher Punsch oder Glih-
wein, es sind die vielen hiibsch dekorierten und
reich bestilickten Stande der Handler, und es ist
sicher auch eine gute Méglichkeit, sich noch auf
die bevorstehenden Festtage einzustimmen: Der
Weihnachtsmarktbummel gehért fiir viele ein-
fach zu Weihnachten dazu.

Einige Weihnachtmarkte haben bis kurz vor den
Festtagen geoffnet, manche locken mit ihren
Buden sogar bis hinein ins neue Jahr zu einem

Besuch. So verschieden wie die Stadte und
Gemeinden im Landle, in denen die Weihnachts-
und Neujahrsmarkte stattfinden, so unterschied-
lich sind auch das Ambiente und die Angebote
der jeweiligen Markte.

KATHCHEN MACHT DEN ANFANG

Einer der ersten im Land ist der Kathchen Weih-
nachtsmarkt. Die beriihmte Figur von Heinrich
von Kleist steht Pate fir den Weihnachtsmarkt in
der zauberhaften Heilbronner Altstadt rund um
Kilianskirche und Rathaus im Herzen der Stadt. Er
offnet dieses Jahr am 21. November seine Pforten.

Zwei Tage spater folgt dann Schwetzingen: Die
einstige Sommerresidenzstadt in der Kurpfalz
zeigt, dass sie auch im Winter einen Besuch wert
ist. Im Schloss Ehrenhof und auf dem Schlossplatz
finden sich Budenzauber, Kunsthandwerk und
Kulinarik zu einem vorweihnachtlichen Potpourri
zusammen.

ZEITREISE
Und in Esslingen kann man - ebenfalls ab dem
23. November - den Weihnachtsmarktbummel

Barockes Ambiente, helle Lichter: Der Ludwigsburger
Weihnachtsmarkt zahlt zu den schonsten im Stidwesten.

In Heidelberg kann man zur Adventszeit auch sein
(Lebkuchen-)Herzen verlieren ...

mit einer kleinen Zeitreise verbinden: Die perfek-
te Kombi aus Mittelalter- und Weihnachtsmarkt
begeistert u. a. mit tollen Mitmachangeboten fiir
Kinder und Erwachsene und veranschaulicht, wie
Weihnachten vielleicht vor 500 Jahren gewesen
sein konnte.

VON KLEIN BIS GROSS

Und so geht es weiter: Spatestens zum 1. Advent
haben dann alle groBen Weihnachtsmarkte im
Land die Pforten geoffnet. Spektakuldre, wie
der vielleicht héchstgelegene Weihnachtsmarkt
im Landle, der Winterzauber auf Burg Hohen-
zollern, oder der Weihnachtsmarkt in der Ra-
vennaschlucht im Hochschwarzwald unter dem
illuminierten Hollentalbahn-Viadukt inmitten
von Schwarzwaldtannen.

Oder kleine, liebevoll inszenierte Adventsmark-
te in stimmungsvoller Kulisse, zum Beispiel im
Maulbronner Klosterhof zum 2. Advent, oder
der Adventsmarkt im Bruchsaler Schlosshof un-
ter der erleuchteten Schlossfassade. Ein Besuch
lohntsich ...

(jr/su/red)

lokalmatador

Planungshilfe fir die
Adventswochenenden?
Weih-

Die schonsten
nachtsmarkte im Land
haben wir hier fur Sie
zusammengestellt. Ent-
weder Uiber den QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/weihnachtsmaerkte23/
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Nach 20 Jahren werde ich zvm Ende des Jahres
die Praxis fiir Physiotherapie schlieBen.

Ich bedanke mich bei meinen Patienten und Kunden fir lhre
langjiihrige Treue und wiinsche Ihnen alles Gute.

Stanja Weiland - Praxis fiir Physiotherapie
Burgwaldstr. 16 » 97944 Boxberg-Oberschiipf

74744 Ahorn Eublghelm Tel.: 06296 222
Eigene Schlachtung und Herstellung, Partyservice
www.metzger-zink.de

Unser Angebot vom 14.12. — 17.12.2023

Gulasch vom Schwein 100g 1,09€
Schweinegeschnetzeltes Ziiricher Art 100g 1,32 €
Bierschinken 100g 1,65€
Geraucherte Bratwurst 1paar 2,50 €

Sie suchen noch ein Geschenk fiir
Weihnachten ?
Wir bieten ihnen Verschiedene
Weihnachtsalamis, Rohschinken und
Gutscheine als Geschenke an.

Bitte denken Sie daran ihre
Weihnachtbestellung bis Samstag
16.12.2013 bei und abzugeben.

Unsere Wurstspezialitaten erhalten Sie auch bei der
Béackerei Trabold in Schweigern, Edeka Brawek in
Schwabhausen und der Backerei Volk in
Oberwittstadt.

, Weihnachten L

istam wahrhaftigsten, 4
wenn wir das Licht der Liche i : Foke:
an dicjenigen verteilen, ot Weiknachlen
die es am meisten brauchen” *«1.‘:;1, B

Kirchliche Sozialstation Boxberg e.V.

Das Jahr geht zu Ende und so ist es auch uns eine
Herzensangelegenheit lhnen fiir das uns entgegen-
gebrachte Vertrauen zu danken.

Mége das Licht der Weihnacht Hoffnung in unsere
Herzen bringen und den Wunsch nach Frieden in die
Welt tragen.

Wir wiinschen lhnen fiir das Jahr 2024
Gottes Segen und hoffnungsvolle Gedanken
an die Zukunft.

lhre Kirchliche
Sozialstation Boxberg e.V.

T

KIRCHLICHE

SOZIALSTATION

B O X BERG eV

- mit Tagespflege -

Andrea Dittmann mit Team

Der Fischmann kommt!

Jeden Donnerstag
Schwabhausen 14.00 - 14.10 Uhr

Wodlchingen 15.30 - 15.40 Uhr
Boxberg 15.45 - 16.00 Uhr
Schweigern 16.05 - 16.15 Uhr
Unterschiipf 16.20 - 16.40 Uhr

=

Fischfeinkost Holzapfel, Bremerhaven
Tel. 0151 18532525

* A(\
L2 >

Tierarztpraxis Kalbantner
Seebuckel 16 - 97944 Boxberg - 07930/9942277

Wir machen Weihnachtsurlaub
vom 23.12.2023 bis einschlief3lich 07.01.2024
Ab Montag, den 08.01.2024 sind wir wieder fiir Sie da.

Die Urlaubsvertretung entnehmen Sie unserer AB-Ansage.*_

ik weindchen Sven dchine P ectinactts~ o
Seiortage and cinen gaten Start ind wewe OJake. _—a -

A
lhr Praxis-Team 7 hs

Naturkosmetik & FuBpflege
Susanne Gotz
* Gesichts- Dekolletébehandlungen

* Hautschonende Haarentfernung mit
naturlicher Zuckerpaste

» Ohrkerzenbehandlung mit anschlieen-
der Lymphstimulation auch bei Erkdltung

* FuBpfiege mit medizinischem Hintergrund
* Liebevoll gestaltete Gutscheine

Tel.06296/9294043 - 01520/6498081
Neidelsbach13 « 74744 Ahorn-Neidelsbach

www.naturkosmetik-susannegoetz.de

bringt
Er-folg

Werbung




